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THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX WITH BLOOD PRESSURE
IN ADOLESCENTS AT THE CATHOLIC JUNIOR HIGH SCHOOL
ST. FRANSISCUS XAVERIUS KEMA
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Kairagi 1 Kombos, North Sulawesi 95000.
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Abstract

Background: An increase in blood pressure now it is not only a problem
experienced by adults. Various efforts made by the government to prevent the
occurrence of diseases such as hypertension, but still less associated with efforts
made more specifically for young people such as adolescents. Therefore, one of the
efforts is to detect early that is measuring blood pressure and measuring weight body
and height to determine adolescent body mass index.

Objective : This study aims to determine the relationship between Body Mass Index
and Blood Pressure in adolescents at the Catholic Junior High school St. Francis
Xaverius Kema

Method : This study uses a design Cross Sectional Study to see the relationship of
body mass index with blood pressure. A total of 72 Youth (N = 72) the number of
students at the Catholic Junior high School of St. Francis Xaverius Kema, a total of
62 teenagers (n = 62) participated as a sample in this study. Descriptive analysis has
been performed with a level confidenceof 95% (a<0.05).

Results :. The analysis showed that there was a significant relationship between
body mass index and blood pressure (P= 0.005). This can be seen from 32.3% of
adolescents who with normal body mass index have normal blood pressure values
and adolescents with body mass index underweight have low blood pressure or
hypotension values.

Conclusion : Body mass index is a factor in the dominant changes in blood pressure
values in adolescents in the Catholic Junior high school St. Francis Xaverius Kema
as for suggestions for the development of nursing knowledge in order to provide
health education to adolescents on how to detect hypertension early in adolescence
and for nursing practices more specifically UKS schools to collaborate with health
center to conduct examinations in schools and provide health education.

Keywords: Body Mass Index, Blood Pressure.
Literature: 10 books and 15 related journals.
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Abstrak

Latar belakang : Terjadinya peningkatan tekanan darah kini bukan hanya menjadi
masalah yang dialami orang dewasa. Berbagai upaya yang dilakukan oleh
pemerintah untuk mencegah terjadinya pernyakit seperti hipertensi , akan tetapi
masih kurang yang berhubungan dengan upaya yang dilakukan lebih khusus untuk
golongan usia muda seperti remaja.oleh karena itu salah satu upaya yaitu dengan
mendekteksi dini yaitu melakukan pengukuran tekanan darah dan mengukur berat
badan dan tinggi badan untuk mengetahui indeks massa tubuh remaja.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa
Tubuh dengan Tekanan Darah pada remaja di SMP Katolik St. Fransiskus Xaverius
Kema.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional Study untuk melihat
hubungan indeks massa tubuh dengan tekanan darah. Sebanyak 72 Remaja (N=72)
jumlah siswa-siswi di SMP Katolik St. Fransiskus Xaverius Kema, sejumlah 62
remaja (n=62) berpartisipasi sebagai sampel dalam penelitian ini. Analisis deskriptif
telah dilakukan dengan tingkat kepecayaan 95% (0<0,05).

Hasil penelitian : hasil analisis menunjukan ada hubungan yang signifikan antara
antara indeks massa tubuh dengan tekanan darah (P=0,005). Hal ini dapat dilihat
dari 32,3% remaja yang dengan indeks massa tubuh normal memilki nilai tekanan
darah normal dan remaja dengan indeks massa tubuh underweight memiliki nilai
tekanan darah rendah atau hipotensi.

Kesimpulan : Indeks massa tubuh menjadi faktor yang dominanan terjadinya
perubahan pada nilai tekanan darah pada remaja di SMP Katolik St. Fransiskus
Xaverius Kema adapun saran bagi perkembangan ilmu keperawatan agar
memberikan pendidikan kesehatan kepada remaja mengenai cara mendeteksi dini
terjadinya hipertensi pada usia remaja dan bagi praktek keperawatan lebih khusus
UKS sekolah agar menjalin bekerja sama dengan puskesmas untuk mengadakan
pemeriksaan disekolah dan memberikan penyuluhan kesehatan.

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh, Tekanan darah.
Kepustakaan : 10 buku dan 15 jurnal terkait.
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