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ABSTRAK 

Latar belakang : Mengkonsumsi makanan siap saji menjadi populer di era yang semakin 

modern ini, studi menunjukkan makanan siap saji yang mengandung tinggi kalori dan tinggi 

lemak dapat menyebabkan ketidakteraturan pada siklus menstruasi. Siklus menstruasi 

menjadi masalah pada sistem reproduksi yang terbanyak dialami oleh remaja akhir dalam 

masa reproduksinya. Walaupun berbagai upaya pemerintah telah dilakukan, tetapi upaya-

upaya tersebut belum tercapai karena, belum maksimalnya sosialisasi kepada remaja secara 

luas.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi dengan menstruasi 

pada mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado.  

Metode : Penelitian ini menggunakan desain observasi analitik dengan pendekatan cross-

sectional study. Sampel pada penelitian ini 120 responden yang didapat dengan 

menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner 

menstruasi dan hasil IMT, yaitu berat badan dan tinggi badan. Analisis deskriptif dan 

inferensial telah dilakukan tingkat kepercayaan 95% (ɑ≤ 0,05), digunakan dalam penentuan 

tingkat signifikansi. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa status gizi yang kurang dan lebih 

mempunyai risiko untuk mengakibatkan menstruasi tidak teratur. Hal ini ditunjukkan ada 

hubungan yang signifikan antara status gizi dengan menstruasi (p = 0,00), dimana responden 

pada penelitian ini hampir 90% IMT kurang, 87% IMT lebih, dan 90% Obesitas mengalami 

menstruasi tidak teratur. 

Kesimpulan : Status gizi merupakan salah satu faktor yang menyebabkan menstruasi tidak 

teratur pada mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Manado. 

Adapun saran bagi perkembangan ilmu keperawatan agar memberikan pendidikan kesehatan 

mengenai cara mendeteksi dini terjadinya gangguan menstruasi dan bagi praktik 

keperawatan lebih khusus Unit Kesehatan yang ada di universitas agar menjalin kerja sama 

dengan  puskesmas dan rumah sakit untuk mengadakan pemeriksaan di universitas dan 

memberikan penyuluhan kesehatan.  

 

Kata Kunci: Status gizi, menstruasi. 

Kepustakaan: 15 buku 11 jurnal 
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ABSTRACT 

Background: Consuming fast food is becoming popular in an increasingly modern era, 

studies show that fast food containing high calories and high fat can cause irregularities in 

the menstrual cycle. Menstrual cycles become a problem in the reproductive system most 

experienced by late adolescents in their reproductive period. Although various government 

efforts have been made, but these efforts have not been achieved because, not yet maximally 

broad outreach to teenagers.  

Objective: This study aims to determine the relationship between nutritional status and 

menstruation among female nursing students at the De La Salle Catholic University in 

Manado.  

Method: This study used an analytic observation design with a cross-sectional study 

approach. The samples in this study were 120 respondents obtained using convenience 

sampling techniques. The research instrument used menstrual questionnaires and BMI 

results, namely body weight and height. Descriptive and inferential analysis has done a 

confidence level of 95% (ɑ≤ 0.05), used in determining the level of significance.  

Research Results: The results of this study indicate that underweight and over nutritional 

status has a risk of causing irregular periods. It was shown that there was a significant 

relationship between nutritional status and menstruation (p = 0.00), where respondents in this 

study were almost 90% less BMI, 87% more BMI, and 90% Obesity had irregular menstrual 

periods.  

Conclusion: Nutritional status is one of the factors that cause irregular periods in students 

Nursing At the De La Manado Catholic University. The advice for the development of 

nursing science is to provide health education on how to detect early menstrual disorders and 

for more specialized nursing practices at the University's Health Unit to collaborate with 

health centers and hospitals to conduct examinations at universities and provide health 

education.  

Keywords: Nutritional status, menstruation  

Literature: 15 books 11 journals  
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