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ABSTRAK 

 

 

ROOSALI SANTI WULLUR 

HUBUNGAN FAKTOR PREDIKTOR DENGAN CITRA TUBUH REMAJA 

PUTRI DI SMP NEGERI 6 BITUNG, 2008. 

(Di bimbing oleh Emilliana Tarigan SKp, Mkep dan Prof, Dr. Ir. Lucia 

Mandey, Ms) 

 

 

Faktor prediktor merupakan suatu prediksi atau prakiraan. Faktor prediktor 

ini meliputi pendidikan, status gizi, dukungan orang tua,, dan kelompok sebaya. 

Citra tubuh merupakan bentuk tubuh, ukuran tubuh, dan penampilan dari 

remaja putri. Remaja putri selalu ingin memperhatikan citra tubuhnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan faktor 

prediktor yaitu pengetahuan, status gizi, dukungan orng tua, dan kelompok sebaya 

dengan citra tubuh remaja putri di SMP Negeri 6 Bitung. Metode penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional dengan jumlah sampel 160 responden yang 

merupakan seluruh siswi SMP Negeri 6 Bitung. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa ada hubungan faktor prediktor dengan  

citra tubuh remaja putri yaitu untuk hubungan pengetahuan dengan citra tubuh 

nilainya adalah p=0.023 dan untuk hubungan kelompok sebaya dengan citra tubuh 

nilainya adalah p=0,000. 

 Dari hasil penelitian ini, remaja bisa memahami citra tubuhnya dengan 

mengacu pada faktor prediktor. 

 

  

 

Kata Kunci   : Faktor prediktor, citra tubuh, remaja putri. 

Kepustakaan  : 10 Buku ( 2000 – 2008 ) dan  20 Internet. 
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ABSTRACT 

 

 

ROOSALI SANTI WULLUR 

THE RELATED OF THE FACTOR PREDICTOR TO THE BODY OF 

TEEN-AGE GIRLS SMP NEGERI 6 BITUNG, 2008 

 

 

The factor of  prodictor is the predition or opinion. The factor of predictor 

convered  the  knowledge, nutrient status, the support of the parents, and group of 

teen-age girls. 

The classification of the body covered  the body for appearance of teen-

age girls. Teen-age girls always want to keep her body. 

This research goals to know how the related of factor predictor to the 

knowledge, nutrient status, the support of  the parents, and  teen-age group, to the 

classification of the body teen-age girls of SMP Negeri 6 Bitung. The method of 

this research is cross sectional with the sampel 160 respondent of SMP Negeri 6 

Bitung. The analysis data used chi-square examining. 

The research is result showed there is the related of  the factor predictor to 

the clarity of  teen-age girls. The related of  knowledge of purity of  the body 

value P=0,023 and the related of teen-age group with purity of the body value 

P=0,000. 

Based on result, girls can understand her body related to the factor of 

predictor. 

 

 

 

Keyword   : Predictor factor, purity of body, teen-age girls 

References  : 10 books ( 2000 – 2008 ) and  20 Internet literatures. 
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M o t t o  :

Therefore do not worry about tomorrow,

for tomorrow will worry about its own things. 

Sufficient for the days is its own trouble

(Matthew 6:34).

Sk r ipsi in i a k u ded ik a sik a n bu a t

Pa pa  d a n M a ma  Ter c in t a
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