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ABSTRACT 
 
 

NOVKE NATALIA TURANGAN 

ALCOHOL USE EFFECTIVENESS COMPARISON AND BETADINE 

TOWARDS CENTRE UNLEASHING TIME AT RSU BETHESDA 

TOMOHON AND GUNUNG MARIA TOMOHON 

 

Centre string or umbilical cord life channel for fetus during 

pregnancy.Said life channel because this channel during 9 months 10 days gives 

nutrient substances and oxygen to fetus. But so baby borns, this channel hasn't 

need again so that be cut, tied or pinched. Centre string remainder that still to 

cling at baby stomach (umbilical cord), will be dry and usually will loose self 

during 1-2 week although there also free bew after 3 weeks. 

 

This watchfulness aims to detect alcohol use effectiveness and betadine 

towards centre unleashing time. Alcohol and betadine two kinds antisepstik same 

the function and both often worn in centre string treatment. 

 

Watchfulness method that used quasi experiment with total sample 20 

respondents that be bewborn baby alive. Data analysis is done by using test mann-

whitney. 

 

Watchfulness result shows that there is effectiveness comparison between 

alcohol use and betadine for centre unleashing time p = 0,000. So that inferential 

that character effectiveest in centre unleashing by using alcohol. 

 

From this watchfulness result is supposed so that related resort that is 

pregnancy hospital, can take wisdom to increase existing service quality 

especially in centre string treatment by using alcohol appropriate my watchfulness 

result. Besides supposed also support and push from medical energy especially 

nurse that is well-being service spear end so that can apply effective centre string 

treatment procedure by using alcohol. 

 

 

Keyword : Effectiveness, Centre string, Alcohol, Betadine.  

Literature : 6 books (1994-2004) and 13 website. 
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ABSTRAK 
 

 

NOVKE NATALIA TURANGAN 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS PENGGUNAAN ALKOHOL DAN 

BETADINE TERHADAP WAKTU PELEPASAN TALI PUSAT DI RSU 

BETHESDA DAN RSU GUNUNG MARIA TOMOHON. 

 

Tali pusat atau Umbilical cord adalah saluran kehidupan bagi janin selama 

dalam kandungan. Dikatakan saluran kehidupan karena saluran inilah yang selama 

9 bulan 10 hari menyuplai zat-zat gizi dan oksigen ke janin. Tetapi begitu bayi 

lahir, saluran ini sudah tidak diperlukan lagi sehingga harus dipotong, diikat atau 

dijepit. Sisa tali pusat yang masih menempel di perut bayi (umbilical cord), akan 

mengering dan biasanya akan terlepas sendiri dalam waktu 1-2 minggu meskipun 

ada juga yang baru lepas setelah 3 minggu. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan alkohol 

dan betadine terhadap waktu pelepasan tali pusat. Alkohol dan betadine adalah 

dua jenis antisepstik yang sama fungsinya dan keduanya sering dipakai pada 

perawatan tali pusat. 

 

 Metode penelitian yang digunakan adalah Quasi eksperimen dengan 

jumlah sample 20 responden yang merupakan bayi baru lahir hidup. Analisis data 

dilakukan dengan menggunakan uji Mann-Whitney. 

 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbandingan efektivitas antara 

penggunaan alkohol dan betadine untuk waktu pelepasan tali pusat p = 0,000. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa peran yang paling efektif dalam pelepasan tali 

pusat adalah dengan menggunakan alkohol. 

 

 Dari hasil penelitian ini diharapkan agar instansi yang terkait yaitu rumah 

sakit bersalin, dapat mengambil kebijakan untuk meningkatkan mutu pelayanan 

yang ada terutama dalam perawatan tali pusat dengan menggunakan alkohol 

sesuai hasil penelitian saya. Selain itu diharapkan juga dukungan dan dorongan 

dari tenaga medis khususnya perawat yang merupakan ujung tombak pelayanan 

kesehatan agar dapat menerapkan prosedur perawatan tali pusat yang efektif 

dengan menggunakan alkohol. 

 

 

Kata kunci  : Efektivitas, Tali pusat, Alkohol, Betadine. 

Kepustakaan  : 6 buku (1994-2004) dan 13 website. 
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