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ABSTRAK 

Rachel Ivone Luas. Hubungan Kontrasepsi Suntik dengan Produksi ASI 

pada ibu post partum di Puskesmas Minanga. Dibawah bimbingan M. Vonny 

H. Rumampuk, S.Kp. Msi selaku pembimbing I dan M. Consolatrix Da Silva, 

SKep, Ns. MSN selaku pembimbing II 

 

Kontrasepsi suntik adalah salah satu jenis kontrasepsi hormonal yang diberikan 

secara intramuscular di daerah gluteus atau deltoid, dan kandungannya ada yang 

mengandung estrogen dan progesterone. Produksi ASI adalah jumlah ASI yang 

dihasilkan untuk mencukupi kebutuhan anak selama masa pertumbuhan dan 

perkembangan. Ada beberapa faktor yang dapat mempengaruhi produksi ASI 

salah satunya adalah kontrasepsi suntik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrasepsi suntik 

dengan produksi ASI pada ibu post partum di puskesmas Minanga. 

Penelitian ini menggunakan desain crosectional , dari tanggal 5 Desember sampai 

tanggal 10 Januari. Subjek Penelitian  yaitu ibu-ibu psot partum di wilayah kerja 

Puskesmas Minanga dengan total sampel 40, yaitu 20 orang untuk masing-masing 

kelompok yang menggunakan kontrasepsi suntik yang mengandung estrogen dan 

yang mengandung progesteron. Pengambilan data dengan menggunakan 

koesioner yang sudah baku. Koesioner jenis kontrasepsi 1 pertanyaan, Koesioner 

Produksi ASI ada 3 pertanyaan. Analisa data dilakukan dengan uji statistic Chi 

Squere. 

 Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara penggunaan kontrasepsi 

suntik dengan produksi ASI dengan nilai α=0.000. 

Dari hasil penelitian ini peneliti berharap kepada para instansi terkait agar dapat 

meningkatkan pelayanan kesehatan yang lebih optimal kepada keluarga 

khususnya dalam pemilihan alat kontrasepsi selama menyusui. 

 

Kata kunci : kontrasepsi suntik yang mengandung estrogen, kontrasepsi 

suntik yang mengandung progesteron, produksi ASI. 

 

Kepustakaan: 13 buku dan 4 buah internet 
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ABSTRACT    

 

Rachel Ivone Luas. Relation ship contraception use inject with the 

production of breast milk on the mother’s at post partum women at Minanga 

health Center. Under guindance M.Vonny,H.Rumapuk,SKp, Msi as mentors 

I and M. Consolatrix da Silva, S.Kep,Ns.,MSN as Mentors II. 

 

Contraception inject is one of type of contraception hormonal given by 

intramuscular in area of gluteus or deltoid and its content there is pregnant of 

estrogen and  progesterone. Produce the milk mother’s is amount milk mother’s 

yielded to answer the demand the child of during a period to growth.There are 

some factor which can influence the production milk mother’s one of them is 

contraception inject. 

This research purpose for knowing relation of between contraception use inject 

with the production milk mother’s at post partum womwn at Minanga health 

Center. 

This research use the case control, from 5 December to 10 January 2012. This 

research subject is the mother’s post partum at Minanga health Center with totally 

40,is sampel 20 to each group using contraception inject pregnant of estrogen and 

pregenant of progesterone. Analysis conduction with use koesioner which 

standart. Koesioner type contraception, one ask. Koesioner about the production 

of breast: three ask, Analysis the test of stastistic Chi-Square. 

Result of research show there is relation of between contraception use inject with 

the production milk mother’s with the value a=0,000. 

From this research result is researcher hope to all related institution to be can 

improve the healt service which more optimal to family specially in election of 

intrauterine device of during suckling. 

 

Keyword :contraception use inject the pregnant of estrogen, pregnant 

contraception of progesterone, production of milk mother’s. 

 

Bibliography     : 13 book and 4 internet. 
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