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ABSTRAK 

 
Rianty Leunora Namare 

Pengaruh  Senam  Aerobik  Terhadap  Obesitas  Pada  Wanita  Usia  Subur 

(WUS) di Balai Kesehatan Olahraga Masyarakat Provinsi Sulawesi Utara. 

 
Obesitas adalah keadaan di mana terdapat penimbunan lemak berlebihan di dalam 
tubuh biasanya dinyatakan dalam bentuk Indeks Massa   Tubuh lebih dari atau 
sama dengan 30 kg/m

2
. Dengan adanya aktivitas olahraga akan mempermudah 

terjadinya pembakaran lemak yang berlebih di dalam tubuh. Senam aerobic 
merupakan olahraga yang mudah dilakukan dan tidak menyebabkan kelelahan 
yang ekstrim. 
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran pengaruh senam aerobik 

terhadap obesitas pada wanita usia subur di Balai Kesehatan Olahraga Masyarakat 

Provinsi Sulawesi Utara. Penelitian ini adalah penelitian survei analitik dengan 

menggunakan rancangan Eksperimental pre dan post. Populasi dalam penilitian 

ini adalah seluruh member wanita di Balai Kesehatan Olahraga Masyarakat 

Provinsi Sulawesi Utara dengan sampel berjumlah 15 orang. 

Hasil  penelitian  dengan  uji  korelasi  menunjukan  nilai  korelasi  yaitu  0,997, 

sehingga  diperoleh  pengaruh  yang  signifikan  antara  senam  aerobic  dengan 

obesitas pada wanita usia subur (WUS). 

Dapat disimpulkan bahwa senam aerobik sangat berpengaruh terhadap obesitas 

pada wanita usia subur di Balai Kesehatan Olahaga Masyarakat Provinsi Sulawesi 

Utara. Disarankan bagi pihak Balai Kesehatan Olahraga Masyarakat Provinsi 

Sulawesi Utara, penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu masukan dalam 

aktivitas   terjadwal   dan   menjadi   kewajiban   bagi   setiap   anggota   untuk 

mengikutinya. 
 

 
Kata Kunci : Senam Aerobik dan Obesitas 

Kepustakaan : 11 Buku (2000 – 2011), 5 internet file 
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ABSTRACTS 

 
Rianty Leunora Namare 

The influence ofAerobic Exercise to Fertile Women Aged with Obesity at 
Community Health Center Sports of North Sulawesi Province. 

 
Obesityis  a  condition  which  excess  accumulation  of  fatin  the  body  usually 

expressed in terms of body mass index greater than orequal to 30kg/m2. 

By having sports activities will facilitate the burning ofexcess fatin the body. 

Aerobic Exerciseis a sport that easy to do and does not cause extreme exhaustion. 

The purpose of this research is to get description of the influence of aerobic 

exercise for fertile woman with obesity at Community Health Center Sports of 

North Sulawesi Province. This study is an analytical survey research by using 

experimental pre and post design. The population in this research were all female 

members at Community Health Center Sports of North Sulawesi Province with 

total sample 15 respondents. 

The result of this research by using correlation test showing the correlation value 

is 0.997, then obtained the significant influence between aerobic exercise to fertile 

women with obesity. 

It is concluded that the aerobic exercise has a great influence to fertile women 

aged  with  obesity  at  Community  Health  Center  Sports  of    North  Sulawesi 

Province. Recommended for the Community Health Center Sports of North 

Sulawesi Province, this research can beused as aninput in scheduled activities and 

become an obligation for every member to follow. 
 

 
 

Keywords: Aerobics Exercise and Obesity 

Resource Library: 11 Books(2000-2011), 5 internet files 
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