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PENGARUH TERAPI RELAKSASI KOMBINASI TERHADAP
PENURUNAN TINGKAT KECEMASAN PADA NARAPIDANA DI
LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS Il B BITUNG
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Email : angelaclara317@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Berada dalam lingkungan yang dibatasi dalam tahanan menyebabkan
seseorang mengalami kondisi ketidaknyamanan. Hal ini tentu saja menyebabkan terjadinya
berbagai gangguan psikologis misalnya kecemasan. Kecemasan dapat dialami oleh setiap
orang pada waktu tertentu. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi relaksasi kombinasi terhadap penurunan tingkat kecemasan pada narapidana. Metode:
Jenis penelitian adalah penelitian ini menggunakan rancangan penelitian quasi eksperimen
desain pre-post tes with control group. Lokasi penelitian di Lembaga Pemasyarakatan Klas
Il B Bitung. Populasi terdiri dari 360 orang dan sampel penelitian 32 responden yang dibagi
dalam 2 kelompok, yakni kelompok intervensi dan kelompok konrol yang masing-masing
kelompok terdiri dari 16 responden dengan teknik pengambilan sampel menggunakan
Purposive Sampling. Analisa bivariat Uji T tidak berpasangan untuk mengetahui
perbandingan pada kelompok yang diberi terapi relaksasi kombinasi dan kelompok yang
tidak diberi terapi relaksasi kombinasi dengan nilai a = 0,05. Hasil Penelitian: Dari hasil
analisis menggunakan uji T tidak berpasangan untuk pengaruh terapi relaksasi kombinasi
terhadap penurunan tingkat kecemasan didapatkan p value 0.000 (p<0,05). Kesimpulan:
Dari hasil yang didapat menunjukkan p < 0,05 yang berarti adanya pengaruh terapi
relaksasai kombinasi terhadap penurunan tingkat kecemasan pada narapidana di Lembaga
Pemasyarakatan Klas Il B Bitung.

Kata Kunci: Kecemasan, Terapi relaksasi kombinasi.
Kepustakaan: 17 Buku (2010 — 2018), 22 Jurnal (2015 - 2018).
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RELAXATION THERAPY COMBINED EFFECT OF ANXIETY LEVEL
LOWERING TO PRISONERS IN CORRECTIONAL INSTITUTION CLASS
11 BBITUNG

Abstract
Makadada, Angela *, Wetik, Syenshie 2, Pondaag Ferlan *

Background: Being in a confined environment in detention causes a person to experience a
condition of discomfort. This of course causes a variety of psychological disorders such as
anxiety. Anxiety can be experienced by everyone at any given time. Objective: This study
aims to determine the effect of combination relaxation therapy on reducing anxiety levels in
prisoners. Method: This type of research is this study using a quasi experiment research
design pre-post test with control group design. The location of the research is in Class B
Penitentiary Il Bitung. The population consisted of 360 people and the study sample was 32
respondents who were divided into 2 groups, namely the intervention group and the group
control , each group consisting of 16 respondents with a sampling technique using purposive
sampling. Bivariate analysis of unpaired T-test to find out the comparison between groups
that were given combination relaxation therapy and groups who were not given combination
relaxation therapy with a value of a = 0.05. Results: The results of the data analysis prove
that there is an effect of therapy relaxation combined on reducing anxiety levels in inmates at
Bitung Class Il B Penitentiary, which obtained a value of p = 0,000. Conclusion: there is the
effect of therapy relaxation combination on reducing anxiety levels in inmates at Bitung
Class Il B Penitentiary.

Keywords: Anxiety, combination relaxation therapy.

Literature: 17 Books (2010 - 2018), 22 Journals (2015 - 2018).
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