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HUBUNGAN POLA HIDUP DENGAN TEKANAN DARAH PADA MASYARAKAT  

DESA PULUTAN UTARA KECAMATAN PULUTAN  

KABUPATEN KEPULAUAN TALAUD 

 

Mangamis, S1, Warouw. H2, Katiandagho. D.3 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email : 15061105@unikadelasalle.ac.id 

 

Latar Belakang : Tekanan darah dipengaruhi oleh curah jantung dan resistensi perifer. 

Tekanan sistolik dan diastolik bervariasi untuk setiap individu, namun, secara umum 

ditetapkan, tekanan darah normal untuk orang dewasa ≥ 18 tahun adalah 120/80. 

Tekanan darah tinggi mengakibatkan kematian dengan jumlah 9,4 juta orang setiap 

tahunnya. Tujuan : Mengetahui hubungan pola hidup dengan tekanan darah pada 

masyarakat Desa Pulutan Utara Kecamatan Pulutan Kabupaten Kepulauan Talaud 

Metode : Jenis penelitian ini adalah analitik dengan rancangan cross sectional study.  

Sampel 84 responden, masyarakat yang berisiko tekanan darah dengan teknik random 

sampling. Analisa data menggunakan uji Chi-squer. Penggumpulan data dengan 

menggunakan lembar kuisioner. Hasil penelitian : Hasil analisis data membuktikan 

bahwa terdapat hubungan antara pola makan dengan tekanan darah, yang memeproleh 

nilai p = 0,000, terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan tekanan darah yang 

memperoleh nilai p = 0,000, tidak terdapat hubungan antara menejemen stres dengan 

tekanan darah, yang memeperoleh nilai p = 0,664. Kesimpulan : Terdapat hubungan 

antara pola makan, aktivitas fisik dengan tekanan darah dan tidak ada hubungan antara 

menejemen stres dengan tekanan darah. Penelitian ini kiranya dapat membantu 

masyarakat dan petugas kesehatan untuk membuat program atau rencana kegiatan untuk 

selalu mengontrol tekanan darah yang terjadi Pada masyarakat Desa Pulutan Utara 

Kecamatan Pulutan Kabupaten Kepulauan Talaud.    

 

Kata Kunci : Pola Hidup, Tekanan Darah 

Kepustakaan : 20 Buku, 31 Jurnal 
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RELATIONSHIP OF LIFESTYLE WITH BLOOD PRESSURE IN THE RESIDENT OF 

NORTH PULUTAN, SUB-DISTRICT PULUTAN, TALAUD ISLAND REGENCY. 

  

Mangamis, S1, Warouw. H2, Katiandagho. D.3 

Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email : 15061105@unikadelasalle.ac.id 

 

Abstract 

Background : Blood pressure is affected by cardiac output and peripheral resistance. Systolic 

and diastolic pressure varies for each individual, but, in general, normal blood pressure for 

adults ≥ 18 years is 120/80. High blood pressure causes 9.4 million deaths each year. Objective 

: To find out the relationship between lifestyle and blood pressure in the community of North 

Pulutan Village, Pulutan Subdistrict, Talaud Islands Regency Method : The type of this 

research is analytic with cross sectional study design. Sample 84 respondents, people at risk of 

blood pressure with random sampling techniques. Data analysis uses test Chi-square. Data 

collection using sheets questionnaire. The results of the study: The results of data analysis 

prove that there is a relationship between dietary patterns with blood pressure, which gets a 

value of p = 0,000, there is a relationship between physical activity and blood pressure that 

gets a value of p = 0,000, there is no relationship between management stress with blood 

pressure, which obtained a value of p = 0.664. Conclusion: There is a relationship between 

diet, physical activity and blood pressure and there is no relationship between management 

stress and blood pressure. This research might be able to help the community and health 

workers to make programs or activity plans to always control blood pressure that occurs in the 

community of North Pulutan Village Pulutan District Talaud Islands Regency.  

 

Keywords : Lifestyle, Blood Pressure 
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