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Abstrak  

Latar Belakang: Ada faktor-faktor yang menyebabkan siklus menstruasi pada 

remaja putri menjadi tidak teratur, seperti stres, status gizi dan aktivitas fisik. Siklus 

menstruasi yang tidak teratur dapat meningkatkan resiko berbagai penyakit dalam 

sistem reproduksi, diantaranya kanker rahim, dan infertilitas.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan siklus menstruasi pada remaja putri. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif analitik dengan 

jumlah responden 113 orang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner stres dan 

kuesioner aktivitas fisik. Data dianalisa secara univariat dan bivariat menggunakan 

uji Chi Square dengan nilai signifikan p<0.05. Lokasi penelitian di SMA Negeri 1 

Motoling. Waktu penelitian Maret-Juli 2019. 

Hasil Penelitian: Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square mengenai 

hubungan stres dengan siklus menstruasi (p-value=0.000), hubungan status gizi 

dengan siklus menstruasi (p-value=0.000), hubungan aktivitas fisik dengan siklus 

menstruasi (p-value=0.000). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara stres, status gizi dan 

aktivitas fisik dengan siklus menstruasi pada remaja putri. 

 

 

 

Kata Kunci: Stres, status gizi, aktivitas fisik, remaja, siklus menstruasi 
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Abstract 

 

 

Background: There are factors that cause menstrual cycles in young women to 

become irregular, such as stress, nutritional status and physical activity. Irregular 

menstrual cycles can increase the risk of various diseases in the reproductive system, 

including cervical cancer, and infertility. 

Objective: This study aims to determine the factors associated with the menstrual 

cycle in young women. 

Method: This research uses descriptive analytic research method with 113 

respondents. Data collection uses a stress questionnaire and a physical activity 

questionnaire. Data were analyzed univariately and bivariately using the Chi Square 

test with a significant value of p <0.05. The research location is in Motoling 1 High 

School. Research time from March-July 2019. 

Research Results: The results of the bivariate analysis using the chi square test 

regarding the relationship of stress with the menstrual cycle (p-value = 0.000), the 

relationship of nutritional status with the menstrual cycle (p-value = 0.000), the 

relationship of physical activity with the menstrual cycle (p-value = 0.000 ). 

Conclusion: There is a significant relationship between stress, nutritional status and 

physical activity with the menstrual cycle in young women in Motoling 1 High 

School. 
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