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HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN DAN KELUARGA DENGAN SELF-ESTEEM
PADA NARAPIDANA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS 11 B BITUNG

ABSTRAK

Item, Esterlital., Wetik, Syenshie?., Pondaag, Ferlan®
Emai : esteritaitem27@gmail.com

Latar Belakang: self-esteem merupakan penilaian seseorang terhadap hasil yang telah
dicapainya dengan menganalisa seberapa jauh perilaku tersebut memenuhi ideal dirinya.
Berbagai masalah psikologis yang dialami memberi dampak pada penurunan harga diri (self-
esteem) narapidana itu sendiri. Penurunan self-esteem juga dapat terjadi karena kurangnya
dukungan dari orang-orang terdekat seperti teman dan keluarga.

Tujuan: tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisa apakah ada hubungan antara
dukungan teman dan keluarga dengan self-esteem pada narapidana.

Metode: Metode penelitian kuantitatif dan mnggunakan desain penelitian deskriptif
korelasional dengan pendekatan cross sectional study. Teknik pengambilan sampel yaitu
menggunakan metode purposive sampling, dengan jumlah sampel 54 narapidana yang berada
di Lembaga Pemasyarakatan Klas Il B Bitung

Hasil Penelitian: Hasil dari penelitian ini menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara dukungan teman dengan self-esteem dimana p value 0.003 dimana nilai tersebut lebih
kecil dari nilai signifikan o = 0.05 sehingga Ho: ditolak dan Ha: diterima. Demikian juga
halnya dengan hubungan dukungan keluaraga dengan self-esteem menunjukkan adanya
signifikansi dengan nilai p value 0.002, dimana nilai ini lebih kecil dari nilai signifikan o =
0.05 sehingga Ho, ditolak dan Ha, diterima. Kesimpulan: Pada penelitian ini terdapat
hubungan yang signifikan antara dukungan teman dan keluarga dengan self-esteem pada
narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Klas Il B Bitung

Kata Kunci: Self Esteem, Dukungan teman, Dukungan Keluarga, Narapidana
Kepustakaan: 10 Buku (2009-2018), 18 Jurnal (2014-2018)
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THE RELATIONSHIP OF FRIENDS AND FAMILY SUPPORT WITH SELF-
ESTEEM IN PRISONERS AT THE CORRECTIONAL INSTITUTION KLAS 11 B
BITUNG

Abstract

Item, Esterlital., Wetik, Syenshie?., Pondaag, Ferlan®
Emai : esteritaitem27@gmail.com

Background: self-esteem is a person’s assessment of the result he has achieved by analyzing
how far the behavior fullfills his ideal. Various pyshological problems experienced have an
impact on the decrease in self-esteem prisoners themselves. Decrease in self-esteem can also
occur due to lack of support from the closest people such a friend and family.

Purpose: The purpose of this study was to analyze wheter there was a relationship between
the support of friends and family with self-esteem prisoners.

Method: This study used quantitative research methods and descriptive correlation research
design with a cross sectional study approach. The sampling technique were using a purposive
sampling method, with a total sample of 54 prisoners at the Correctional Institution Klas Il B
Bitung

Result: The results of this study indicated a significant relationship between friend support
and self-esteem where the p value is 0.003 where the p value is smaller than the significant
value o = 0.05 so that Ho is rejected and accepted by Hai. Likewise, the relationship of family
support with self-esteem showed significance with a p value of 0.002, where this value is
smaller tahn the significance value o = 0.05 so Ho2 is rejected and Ha: is accepted
Conclusion: in this study, there was a significant relationship between the support of friends
and family with self-esteem in prisoners at the Correctional Institution Klas 11 B Bitung.

Keywords: self-esteem, friend support, family suport, prisoners
Literature: 10 Book (2009-2018), 18 Journals (2014-2018)
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