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Abstrak

Latar Belakang : Obesitas sudah terjadi pada anak usia sekolah dasar merupakan suatu
masalah kesehatan bagi dunia saat ini dengan angka kejadian obesitas yang tinggi
kususnya pada anak usia 6-12 hal ini sering disebabkan dari kebiasaan mengkomsumsi
makanan jajanan merupakan sesuatu yang tidak terpisahkan dari kehidupan anak sekolah
dasar. Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2012 menyatakan bahwa di
negara maju seperti Amerika sebanyak 21-24% anak menderita overweight dan 10%
Obesitas. Serta pada tahun 2013 jumlah anak usia 5 tahun ke atas yang kelebihan berat
badan diperkirakan lebih dari 42 juta, sedangkan 31 juta diantaranya tinggal di negara
berkembang seperti indonesia. Tingginya angka kejadian obesitas pada anak usia 6-12
dikarenakan pola makan yang salah. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Untuk mengetahui hubungan perilaku makan makanan jajanan dengan kejadian Obesitas
pada anak usia 6-12 tahun di SD GMIM 1 silian dan SDN Inpres silian 2 Kecamatan silian
raya. Metode : Penelitian yang digunakan yaitu bersifat deskriptif analitik dengan
menggunakan rancangan penelitian cross-sectional. Lokasi Penelitian ini dilaksanakan di
di SD GMIM 1 silian dan SDN Inpres silian 2 Kecamatan silian raya. Waktu penelitian
dilaksanakan mulai bulan Febuari sampai Juli 2018. Populasi dalam penelit ian ini yaitu
anak yang obesitas. Pengambilan sampelmenggunakan teknik non probability sampling
dengan cara purposive sampling. dengan jumlah 40 orang responden. Hasil : Penelitian
ini menunjukan ada hubungan yang signifikan karena nilai p value antara Perilaku makan
makanan jajanan dengan kejadian obesitas nilai p=0,001. Kesimpulan : Terdapat
hubungan yang signifikan antara Perilaku makan makanan jajanan dengan kejadian
obesitas.

Kata Kunci : Obesitas pada anak usia sekolah dasar, perilaku, makanan
jajanan.

Kepustakaan : 8 Buku dan 7 jurnal (2014-2018)
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RELATIONSHIP BETWEEN CONSUMING UNHEALTHY SNACKS
BEHAVIOR AND OBESITY BEHAVIOR IN 6-12 YEAR AGES IN
SD GMIM 1 SILIAN AND SDN INPRES SILIAN 2

SILIAN RAYA DISTRICT

Rantung, Eunike., Ismanto, Amatus2., Yauri, Indriani3

De La Salle Catholic University Manado
Email: Eunikerantung@gmail.com

Abstract

Background: Obesity that occurs in primary school age children is a health problem for
the world today because of the high incidence of obesity especially in children aged 6-
12. This is often due to the habits of children who like to consume unhealthy snack.
According to date from the Word Healt Organization (WHO) in 2012 stated that
developed countries such as the United Stated has 21-24% of children suffering from
overweight and 10% of it is obesity. In 2013 the number of children aged five years and
over who were overweight was estimated at more than 42 milion, while 31 milion of them
lived in developing countries such as Indonesian. One of the causes of the high incidence
of obesity in children aged 6-12 due to high-calorie snack foods.

Obijective: This study aimed to determine the relationship between eating food behavior
and the incidence of obesity in children aged 6-12 years at the SD GMIM 1 Silian and
SDN Inpres Silian 2 Raya District. Method: The method of the research was descriptive
analytic by using a cross-sectional research design. The location of the study was carried
out at the SD GMIM 1 Silian and SDN Inpres Sllian 2 Raya District. The research was
conducted from February to July 2018. The population in this study was obese children.
The researcher used nonprobability sampling technique by purposive sampling with the
total of 40 respondents. Result: Thia study shows a significant relationship because the
p-value is smaller than the p-value between eating snack food behavior and the incident
of obesity p=0.001.

Conculsion: There | a significant relationship between eating foods and the incidence of
obesity

Keywords : Obesity in children of primary school age, behavior , food snack.

Literature : 8 books and seven journals (2014-2018)
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