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Hubungan Tingkat Stres dengan kejadian Premenstrual Syndrome
pada remaja di SMA N 7 Manado

Undeng, Marseyla ,. Ake, Julianus., Lombogia, Christian

ABSTRAK

Remaja (Adolescent) berasal dari bahasa latin Adolescere, yang berarti Tumbuh atau
tumbuh menjadi dewasa. Istilah Adolescence mencakup kematangan mental, emosional,
social dan fisik Masa remaja atau masa adolescence merupakan masa yang sangat sensitif dan
rawan terhadap stress yang disebabkan proses pematangan fisiknya lebih cepat daripada
psikososial. Berbagai macam perubahan emosi akibat suatu stressor telah dihubungkan dengan
adanya fluktuasi hormonal selama siklus menstruasi. Premenstrual Syndrome merupakan
kumpulan gejala yang mencakup fisik, psikologis dan emosi yang terkait dengan siklus
menstruasi wanita, Isyraq Rabani (2018) . Stress di ambil dari bahasa latin “stringere”
yang berarti ketegangan dan tekanan. Stress merupakan suatu reaksi yang tidak
diharapkan tetapi terjadi akibat banyaknya tuntutan di lingkungan terhadap seseorang.
Tingkat stress adalah tinggi rendahnya suatu stress yang dapat dikategorikan dari stress
ringan , stress sedang dan stress berat . Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
bersifat analitik dengan desain study cross-sectional, Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara Tingkat Stres dengan Kejadian Premenstrual
Syndrome pada siswi di SMAN 7 Manado. Teknik pengambilan sampel ini adalah
purposive sampling dengan total sampel 155 siswi Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah lembaran kuesioner. Data dikumpulkan langsung dari responden
dengan memberikan lembar kuesioner. Dan untuk hasil disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekwensi dan tabulasi silang. Berdasarkan hasil analisa bivariat dengan
menggunakan uji statistik chi-square, diperolen nilai p = 0,000 dengan tingkat
kemaknaan o < 0,05 . Dari hasil penelitian diketahui bahwa hipotesa kerja (Ho) ditolak,
yang berarti hipotesa alternatif (Ha) diterima, yaitu ada hubungan yang signifikan antara
Tingkat Stres dengan gejala Prememenstrual Syndrome .

Kata Kunci  : Remaja, Premenstrual Syndrome , Stress , Tingkat Stres

Kepustakaan : 7 Buku, 20 Internet File
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ABSTRACT

Background : Adolescent comes from the Latin language Adolescere, which means
Grow or grow up to be an adult. Various kinds of emotional changes due to a stressor
have been linked to hormonal fluctuations during the menstrual cycle. Premenstrual
Syndrome is a collection of symptoms that include physical, psychological and
emotional associated with a woman's menstrual cycle, Isyrag Rabani (2018). Stress is
taken from the Latin "stringere™ which means tension and pressure. Stress is an
unexpected reaction but occurs due to the many demands in the environment against
someone. Stress level is the level of stress that can be categorized from mild stress,
moderate stress and severe stress.

Objective : This study aims to determine whether there is a relationship between the
level of stress with the incidence of premenstrual syndrome in students at SMAN 7
Manado.

Method : This research is an analytic quantitative study with cross-sectional study
design. This sampling technique is purposive sampling with a total sample of 155
students. The instrument used in this study was a questionnaire sheet. Data was collected
directly from respondents by giving questionnaire sheets.

Research results: based on bivariate analysis results using the statistical test chi-square,
obtained value p = 0,000 with significance level a <0.05. From the research results it is
known that the working hypothesis (Ho) is rejected, which means that the alternative
hypothesis (Ha) is accepted, namely there is a significant relationship between the Stress
Level and the symptoms of Prememenstrual Syndrome.

Keywords: Teenagers, Premenstrual Syndrome, Stress, Stress Level

Literature: 7 Books, 20 Internet Files (journals)
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