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ABSTRAK 

 
Latar Belakang :  lansia adalah mereka yang sudah berusia 60-80 tahun ke atas. masalah 

yang terjadi pada lansia adalah kurangya efikasi diri lansia dan kurangnya dukungan dari 

keluarga dalam pemenuhan Activity of Daily Living pada lansia. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri dan dungan 

keluarga dengan pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) pada lansia.  

Metode : penelitian ini menggunakan analisis korelasi dengan jumlah responden 99 orang. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner efikasi diri, dukungan keluarga dan tingkat 

kemandirian pada lansia. Lokasi penelitian di Desa Kolongan Tetempangan Kecamatan 

Kalawat. 

Hasil Penelitian : setelah dilakukan penelitian, terdapat hubungan yang signifikan antara 

efikasi diri dan pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) pada lansia dengan hasil p-value 

= 0.004 dan juga terdapat hubungan yang signifikan antara dukunga keluarga dan 

pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) pada lansia  dengan hasil p-value = 0.004.  

Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan pemenuhan 

Activity of Daily Living (ADL) pada lansa dan terdapat hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga dengan pemenuhan Activity of Daily Living (ADL) pada lansia 

Kata kunci : Efikasi diri, Dukungan Keluarga, Activity of Daily Living (ADL), Lansia  
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ABSTRACT 

 
Background: Elderly are those who are 60-80 years old and above. The problem that 

occurred in the elderly was the lack of self efficacy and lack of support for the fulfillment in 

Activities of Daily Living of the elderly. 

Objective: This research aimed to determine the relationship between the self efficacy and 

family support for the fulfillment of Activity of Daily Living (ADL) of the elderly. 

Methods: This study used a correlation analysis with 99 respondents. Data collection used 

self efficacy questionnaire, family support and questionnaire of level of independence in 

elderly. Research locations was at the village of Kolongan Tetempangan Kalawat Sub-

district. 

Research result: after conducting researh, there was a significant relationship between self-

efficacy and fulfillment of Activity of Daily Living (ADL) on the elderly with the results of 

p-value = 0.004. and there is also a significant relationship between support of family and 

fulfillment of Activity of Daily Living (ADL) on the elderly with the results of p-

value=0.004. 

Conclusion: there was a significant relationship between self-efficacy and fulfillment of 

Activity of Daily Living (ADL) on the elderly and there was a significant relationship 

between support of family and fulfillment of Activity of Daily Living (ADL) on the elderly. 

 

Keywords: self efficacy, family support, activity of daily living (ADL), elderly 
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