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PENGARUH TERAPI BERMAIN ORIGAMI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN ANAK
USIA PRA SEKOLAH YANG MENJALANI HOSPITALISASI DI RUMAH SAKIT GMIM
PANCARAN KASIH MANADO
Kaunang, Theresal., Bunga, Asnet?., Langelo, Wahyuny?

Universitas Katolik De La Salle Manado
E-mail :15061097 @unikadelasalle.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan merupakan masalah psikologis yang di tunjukkan anak karena
ketidaknyamanan saat di hospitalisasi sehingga berdampak pada proses penyembuhan anak di rumah sakit.
Dalam Child Reported Hospital Fears In 4 to 6 year-Old di dapatkan hasil bahwa perawatan di rumah sakit
menyebabkan takut dan kecemasan pada 91% anak. Untuk mengatasi masalah tersebut maka di perlukan
suatu intervensi non farmakologi yang dapat lakukan oleh perawat yaitu pemberian terapi bermain, salah
satunya yaitu terapi bermain origami.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh terapi bermain origami terhadap tingkat kecemasan anak usia pra
sekolah yang menjalani hospitalisasi di RS Gmim Pancaran Kasih Manado.

Metode Penelitian : Penelitian kuantitatif, dengan desain Pra Eksperimen, Pre test — post test one group
tanpa kelompok kontrol. Sampel dalam penelitian ini bejumlah 16 responden yang di tentukan dengan
teknik purposive sampling dengan menggunakan uji paired t-test.

Hasil Penelitian : Analisis menggunakan uji t- berpasangan menunjukkan hasil signifikan nilai p-
value=0.000 lebih kecil dari a(0.000<0.05), sehingga dapat di katakan bahwa terdapat adanya pengaruh
terapi bermain origami terhadap tingkat kecemasan anak usia pra sekolah yang menjalani hospitalisasi di
RS Gmim Pancaran Kasih Manado

Kesimpulan :Hasil dalam penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan tingkat kecemasan sebelum dan
sesudah di berikan intervensi.

Kata Kunci : Terapi Bermain, Kecemasan, Hospitalisasi
Kepustakaan :14 Buku (2009-2018), 15 Jurnal (2014-2018)
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THE INFLUENCE OF ORIGAMI PLAYING THERAPY TO THE CHILDREN'S ANXIETY
LEVELS OF SCHOOL PREVENTION
IN HOSPITALIZATION AT GMIM HOSPITAL
OF PANCARAN KASIH MANADO

Kaunang, Theresa., Bunga, Asnet?., Langelo, Wahyuny?®
De La Salle University of Manado
E-mail : 15061097 @unikadelasalle.ac.id

ABSTRACT
Background: Anxiety is a psychological problem that is shown by children because of discomfort when
hospitalized so that it affects the healing process of children in the hospital. Child Reported Hospital Fears
In 4-6 year old in the results ther hospitalization causes fear and anxiety on 91 % of children. To overcome
this problem, we need a non-pharmacological intervention that can be done by nurses, namely the provision
of play therapy, one of therapies is origami play therapy to minimize anxiety that occurs.
Objective: To determine the effect of origami play therapy on the anxiety level of pre-school-aged children
undergoing hospitalization at the GMIM Hospital of Pancaran Kasih Manado.
Research Methods: Quantitative research, with a quasi experiment design, pre test - post test of one group
without a control group. The samples in this study were 16 respondents who were determined by purposive
sampling technique using paired t-test.
Research Results: Analysis using paired t-test showed significant results p-value = 0,000 smaller than a
(0,000 < 00.05), so it showed that there was an influence of origami play therapy on the anxiety level of
pre-school age children undergoing hospitalization at the GMIM Hospital of Pancaran Kasih Manado.
Conclusion: The result in this study indicated that there was difference in anxiety levels before and after
intervention has given.

Keywords: Play Therapy, Anxiety, Hospitalization
Literature: 14 Books (2009-2018), 15 Journals (2014-2018)
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