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PENGARUH BRAIN GYM TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK HALUS PADA
ANAK USIA PRA SEKOLAH 4-5 TAHUN
DI TK SANTA ANNA LAIKIT

Talendo, Desire., Bunga, Asnet’., Ismanto, Amatus®.

Abstrak

Latar belakang : Anak memiliki periode atau masa keemasan (golden age) dalam proses
perkembangannya, masa keemasan (golden age) sendiri merupakan masa saat otak anak
mengalami perkembangan yang paling cepat dalam pertumbuhannya. Dengan hal ini motorik
halus dapat dikembangkan dangan stimulasi yang menyenangkan yaitu latihan Brain Gym pada
anak. Gerakan-gerakan ringan dengan permainan melalui olah tangan dan kaki dapat
memberikan rangsangan atau stimulus itulah yang dapat meningkatkan kemampuan motorik
halus. Tujuan : penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian Brain Gym terhadap
motorik halus pada anak usia prasekolah di TK Katolik Santa Anna Laikit. Metode : Penelitian
ini menggunkan penelitian kuantitatif dengan pendekatan pre eksperimental dengan rancangan
one group pre-post test design untuk mengatahui pengaruh brain gym terhadap perkembangan
motorik halus pada anak usia prasekolah. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa TK
Katolik Santa Anna Laikit dengan jumlah 31 siswa. Instrument yang digunakan adalah Denver Il
dan latihan gerakan brain gym .Teknik sampling menggunakan total sampling. Analisis yang
akan gunakan uji wilcoxon. Hasil : analisis statistik kemampuan motorik halus anak usia 4-5
tahun sebelum dan sesudah diberikan brain gym pada tingkat kemaknaan 95% (o = 0,05) ,
diperoleh nilai signifikan p=0.000 (p=<0.05) artinya Ho ditolak. Kesimpulan : terdapat
pengaruh brain gym terhadap perkembangan motorik halus pada anak usia pra sekolah 4 — 5
tahun di TK Santa Anna Laikit. Sebagai saran, sebaiknya tenaga pengajar di TK dapat
memberikan brain gym pada anak-anak setiap pagi sebelum belajar.

Kata kunci : Brain Gym, Motorik Halus, Anak Usia Prasekolah.
Kepustakaan : 14 buku, 6 jurnal (tahun 2009-2017)

Vii



THE EFFECT OF BRAIN GYM ON EXCELLENT MOTOR DEVELOPMENT IN
PRESCHOOL OF SCHOOL 4-5 YEARS AT SANTA ANNA LAIKIT
KINDERGARDEN

Talendo, Desire'., Bunga, Asnet?., Ismanto, Amatus®.

Abstract

Background: Children have a golden age in their development process; the golden age itself is a
time when the child's brain experiences the fastest growth in its growth. With this, the excellent
motor can be developed with a mild stimulation, namely Brain Gym exercises for children. Light
movements with the game through the hands and feet can provide stimuli or stimuli that can
improve excellent motor skills.

Objective: This study was to determine the effect of Brain Gym on excellent motor skills in
preschoolers in Santa Anna Laikit Catholic Kindergarten.

Method: This study used a quantitative study with a pre-experimental approach with the design
of one group pre-post test design to determine the effect of brain gym on excellent motor
development in preschool children. The population in this study was all Santa Anna Laikit
Catholic kindergarten students with a total of 31 students. The instrument used was Denver 11
and brain gym exercises. The sampling technique used total sampling. The used analysis was the
Wilcoxon test.
Results: statistical analysis of excellent motor skills of children aged 4-5 years before and after
being given brain gym at a significance level of 95% (o = 0.05), obtained a significant value p =
0.000 (p = <0.05) means that Ho is rejected. Conclusion: there is an effect of brain gym on
excellent motor development in pre-school children aged 4-5 years at Santa Anna Laikit
kindergarten. As a suggestion, the teaching staff in kindergarten should be able to give brain gym
to children every morning before learning.

Keywords: Brain Gym, Fine Motoric, Preschool Children.
Literature: 14 books, 6 journals (2009-2017)
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