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DENGAN PERSONAL HYGIENE SISWA-SISWI SMP NEGERI 1 RATAHAN 

 

Dutu, Grace1,, Langelo, Wahyuny2,, Yauri, Indriani3. 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

Email: gracedutu08@gmail.com 

 

Abstrak 

Latar Belakang :  personal hygiene merupakan usaha pemeliharaan diri perseorangan 

yang bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan. Dampak yang diakibatkan oleh 

personal hygiene kurang yaitu dapat memudahkan kejadian penyakit misalnya diare, 

penyakit kulit, bauh badan dan lain sebagainya, oleh karena itu personal hygiene harus 

dipertahankan apalagi pada usia Remaja karena pada masa remaja merupakan masa 

penentuan dalam perkembangan fisik dan psikologis yang mempengaruhi kondisi 

emosi, cara berpikir,pengambilan keputusan yang dapat mempengaruhi perilaku 

dalam menjaga kesehatan. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) dengan personal hygiene pada siswa-siswi SMP Negeri 1 Ratahan. 

Metode: Jenis penelitian yaitu deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. 

Populasi  penelitian ini sebanyak 72 dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

total sampling dengan uji statistik yang digunakan adalah spearman rho.  

Hasil Penelitian: Berdasakan hasil uji statistik didapati pengetahuan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat terbanyak adalah kategori baik dengan jumlah 88% dan personal 

hygiene paling banyak adalah kategori kurang 68%, rata-rata responden  berusia 15 

tahun 50% dan berjenis kelamin laki-laki 65%. Dan terdapat hubungan dari kedua 

variabel dengan nilai signifikan yaitu 0,005 dan nilai coefficient 0,326 yang berarti 

kekuatan hubungan dari kedua variabel adalah moderat.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan perilaku hidup 

bersih dan sehat dengan personal hygiene sehingga apabila pengetahuan baik namun 

personal hygiene kurang maka harus diperhatikan adalah perilaku dan faktor-faktor 

yang dapat mempengaruhi dalam melaksanakan personal hygiene. 

 

Kata kunci: Pengetahuan PHBS, Personal Hygiene 

Kepustakaan:  Buku 21 (2009 - 2019)   Jurnal 36 (2010-2019) 
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RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE OF CLEAN AND HEALTHY BEHAVIOR 

WITH PERSONAL HYGIENE OF SUTENDTS AT JUNIOR HIGH SCHOOL I 

RATAHAN 

Dutu, Grace1,, Langelo, Wahyuny2,, Yauri, Indriani3. 

 Catholic University of De La Salle Manado 

Email: gracedutu08@gmail.com 

 

Abstract 

Background: personal hygiene is a self-care effort aimed at improving health status. The 

impact caused by personal hygiene can not cause the emergence of diseases such as diarrhea, 

skin diseases, body odor and so on, therefore personal hygiene must be maintained in 

adolescence because this period is a determination in physical and psychological development 

that affects emotional conditions, ways of thinking, making decisions that can affect behavior 

in maintaining health. 

Objective: To determine the relationship between knowledge of clean and healthy 

behavior  with personal hygiene in students of Junior High School 1 Ratahan. 

Method: This type of research is analytic descriptive with cross sectional approach. The 

population of this study was 72 with the sampling technique using total sampling with the 

statistical test used was Spearman Rho 

Research Results: Based on the results of statistical tests found the knowledge of Clean and 

Healthy Behavior is the most good category with the total of 88% and most personal hygiene 

is less than 68% category, the average respondent aged 15 years 50% and male sex 65% . And 

there is a relationship between the two variables with a significant value of 0.005 and a 

coefficient value of 0.326, which means the strength of the relationship of the two variables is 

moderate. 

Conclusion: There is a significant relationship between knowledge of clean and healthy living 

behavior with personal hygiene so that if knowledge is good but personal hygiene is lacking, 

it must be considered are the behaviors and factors that can influence in implementing personal 

hygiene. 

Keywords: knowledge of clean and healthy bahavior, personal hygiene 
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