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HUBUNGAN PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP KESEHATAN
MENTAL REMAJA DI SMA N 1 RATAHAN

Walintukan. Andreas., Tarigan. Emiliana?., Yauri. Indriani?

Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: walintukan14@gmail.com

ABSTRAK

Latar belakang: Seiring berjalannya waktu, sosial media semakin populer khususnya
pada remaja Indonesia, namun hal ini ternyata dapat berpengaruh terhadap kesehatan
mental remaja. Penggunaan media sosial yang berlebihan membuat remaja menjadi
ketagihan. Dengan demikian penggunaan media sosial pada remaja dapat menimbulkan
akibat pada kesehatan mental remaja itu sendiri jika tidak digunakan dengan baik serta
harus memperhatikan durasi penggunaanya.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan media sosial
terhadap kesehatan mental remaja di SMA N 1 Ratahan

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan analitik
dengan pendekatan cross sectional. Dengan jumlah sampel 94 responden. Pengumpulan
data menggunakan kuesioner penggunaan media sosial dan kuesioner kesehatan mental
remaja. Lokasi penelitian di SMA N 1 Ratahan. Waktu penelitian yaitu Februari-Juli 2019.
Hasil analisa data menggunakan uji chi square dengan nilai signifikan p-value yaitu 0.020
(p-value > 0.05) sehingga Ho ditolak dan H: diterima artinya ada hubungan yang
signifikan antara penggunaan media sosial dengan kesehatan mental remaja.

Hasil Penelitian: Ada hubungan yang signifikan antara penggunaan media sosial dengan
kesehatan mental remaja di SMA N 1 Ratahan.

Kesimpulan: Penggunaan media sosial pada remaja saat ini sudah semakin populer.
Tetapi adapun dampak yang diberikan oleh penggunaan media sosial yang berlebihan
adalah kesehatan mental yang teganggu. Oleh karena itu diharapkan bagi orang tua dapat
mengawasi serta memberikan bimbingan pada anak remaja mereka dengan baik.

Kata Kunci: Penggunaan media sosial, media sosial, kesehatan mental remaja, kesehatan
mental, remaja.
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THE RELATIONSHIP OF THE USE OF SOCIAL MEDIA WITH MENTAL
HEALTH OF ADOLESCENTS IN SENIOR HIGH SCHOOL OF N 1 RATAHAN

Walintukan. Andreas!., Tarigan. Emiliana?., Yauri. Indriani?

Universitas Katolik De La Salle Manado

Email: walintukan14@gmail.com

Abstract

Background: Over time, social media has become increasingly popular, especially for
Indonesian teenagers, but this can actually affect the mental health of adolescents.
Excessive use of social media makes teens addicted. The use of social media in
adolescents can have an impact on the mental health of adolescents themselves if not used
properly and must pay attention to the duration of their using.

Objective: This study aims to determine the relationship of the use of social media with
adolescent mental health in Senior High School of N 1 Ratahan

Research Methods: This research is a quantitative research with analytic cross sectional
approach. With a sample of 94 respondents. Data collection using social media use
questionnaires and adolescent mental health questionnaires. Research location at Senior
High School of N 1 Ratahan. The time of the study was February-July 2019. The results
of the data analysis used the chi square test with a significant p-value of 0.020 (p-value>
0.05) so that HO was rejected and H1 was accepted meaning that there was a significant
relationship between social media use and adolescent mental health.

Results: There was a significant relationship between the use of social media and
adolescent mental health in SMA N 1 Ratahan.

Conclusion: The use of social media in adolescents is now increasingly popular. But as
for the impact given by the excessive use of social media is mental health which is
disturbing. Therefore, it is expected that parents can supervise and provide guidance to
their teenagers well.

Keywords: Use of social media, social media, adolescent mental health, mental health,
adolescents.

References: 4 books (2009-2019); 18 journals (2014-2019)
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