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Abstrak

Latar Belakang :Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik dan diastolik dengan
konsisten di atas 140/90 mmHg.Salahsatu upaya penanganan pada penderita hipertensi yang
dapat dilakukan yaitu dengan cara terapi terapi relaksasi otot progresif.Relakasasi progresif
adalah suatu ketrampilan yang dapat di pelajari dan di gunakan untuk mengurangi atau
menghilangkan ketegangan dan mengalami rasa nyaman tanpa tergantung pada hal atau
subjek di luar dirinya.

Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisisperbedaan tekanan darah sebelum dan
sesudah di lakukan terapi relaksasi otot kaki progresif pada kelompok kontrol dan kelompok
intervensi pada pasien lansia dengan hipertensi.

Metode :Penelitian ini bersifat analisis kuantitatif Penelitian ini menggunakan desain quasi
eksperimen dan pendekatan pretest dan posttestcontrol group design. Populasi dari penelitian
ini adalah lansia penderita hipertensi yang tinggal dan menempati BPLU Senja Cerah Paniki
Kota Manado.Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 30
responden. Instumen yang digunakan pada penelitian ini yaitu lembar observasi,lembar
printout peraga, tensi meter,informed consent,dan lembar persetujuan tindakan,dan
spygnometer dan dianalisis menggunakan uji T wilcoxon dan uji mann whitney.

Hasil penelitian : Analisa didapatkan perbedaan yang signifikan tekanan darah pada
penderita tekanan darah tinggi sebelum dan sesudah diberikan intervensi terapi relaksasi otot
progresif dengan p value < 0,05 pada kelompok eksperimen sedangkan pada kelompok
kontrol tidak ada perbedaan yang signifikan.

Kesimpulan : Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa terapi relaksasi otot progresif
adalah efektif pada penurunan tekanan darah, dan mungkin menganggap sebagai terapeutik
yang cocok untuk lansia penderita hipertensi.

Kata Kunci :Hipertensi, Terapi Relaksasi Otot Progresif
Referensi :Jumlah buku 10 jurnal 7
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HYPERTENSION IN BPLU UNDERCERRANCE BETWEEN

Tuminting, Cicillya, Julliet}, Lamonge, S. Annastasia?, Yauri, Indriani®
Abstract

Background: Hypertension is an increase in systolic and diastolic blood pressure
consistently above 140/90 mmHg. Salahsatu handling efforts in patients with hypertension
that can be done that is by therapy therapy progressive muscle relaxation.Relegation
progressive is a skill that can be learned and in use to reduce or eliminate tension and
experience a sense of comfort without being dependent on things or subjects outside him.
Purpose: This study aims to Analyze the difference in blood pressure before and after doing
progressive leg muscle relaxation therapy in the control group and intervention group in
elderly patients with hypertension.

Method: This research is a quantitative analysis This research uses quasi experimental design
and pretest approach and posttestcontrol group design. The population of this study is elderly
hypertensive patients who live and occupy BPLU Senja Cerah Paniki Kota Manado.
Pengambilan samples using purposive sampling technique as much as 30 respondents. The
instruments used in this study were observation sheets, display printout sheets, tension
meters, informed consent, and action approval sheets, and spygnometers and were analyzed
using the Wilcoxon T test and mann whitney test. The results showed significant differences
in blood pressure in patients with blood pressure height before and after intervention of
progressive muscle relaxation therapy with p value <0,05 in the experimental group whereas
in the control group there was no significant difference.

Conclusion: The results of this study indicate that progressive muscle relaxation therapy is
effective in decreasing blood pressure, and may be regarded as therapeutic suitable for elderly
people with hypertension.

Keywords: Hypertension, Progressive Muscle Relaxation Therapy
References: Number of books 10 journals 7
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