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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Obesitas merupakan suatu kelainan atau penyakit yang biasa di tandai 

dengan penimbunan jaringan lemak dalam tubuh secara berlebihan. Orang yang mengalami 

obesitas biasanya memiliki pola makan yang lebih dari biasanya serta cenderung kurang 

melakukan aktivitas fisik yang dapat mengeluarkan keringat sebagai pembuangan lemak dari 

hasil mengkonsumsi makanan yang mereka makan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola makan dan aktivitas fisik 

dengan kejadian obesitas pada siswa-siswi kelas XI di SMK N 1 Bitung.  

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan metode penelitian 

cross sectional corelation, dengan jumlah sampel penelitian berjumlah 102 orang yang 

diambil dari siswa-siswi kelas XI dengan hasil perhitungan menggunakan Rumus Isac dan 

Michael. Teknik pengambilan sampel yang di gunakan adalah probability sampling dengan 

menggunakan teknik simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

pola makan dan aktivitas fisik. Lokasi penelitian di SMK N 1 Bitung. Waktu penlitian 

Maret-Juli 2019. 

Hasil Penelitian : Siswa-siswi di SMK N 1 Bitung yang memiliki pola makan lebih 

(60.8%). Siswa-siswi di SMK N 1 Bitung yang aktivitas fisik kurang (48.0%), siswa-siswi 

yang memiliki IMT yang Obesitas (38.2%). Dari hasil penelitian terdapat hubungan yang 

signifikan dari pola makan dan aktivitas fisik dengan obesitas pada siswa-siswi kelas XI di 

SMK N 1 Bitung ,dengan nilai p=0.00. Dari hasil penelitian terdapat hubungan yang 

signifikan antara aktivitas fisik dengan obesitas pada siswa-siswi kelas XI di SMK N 1 

Bitung, dengan nilai p=0.00. Hasil analisa data menggunakan uji statistic Spearman 

Correlation di peroleh hasil p-value 0.00 untuk pola makan dengan obesitas dan untuk 

aktivitas fisik dengan obesitas. 

Kesimpulan :  Terdapat hubungan yang signifikan antara pola makan dengan obesitas dan 

aktivitas fisik dengan obesitas pada siswa-siswi di SMK N 1 Bitung. 

Kata Kunci : Obesitas, Pola Makan, Aktivitas Fisik 

Refrensi : 11 Buku (2009-2019), 23 Jurnal (2014-2019) 
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ABSTRACT 

 

  

Background: Obesity is a disorder or disease that is usually marked by excessive 

accumulation of fatty tissue in the body. People who are obese usually have a diet that is 

more than usual and tends to lack of physical activity that can sweat as a waste of fat from 

consuming the food they eat. 

Purpose : This study aims to determine the relationship of eating patterns and physical 

activity with the incidence of obesity in class XI students at SMK N 1 Bitung. 

Method : This study uses research design quantitative with research method cross sectional 

correlation, with a total sample of 102 people taken from class XI students with the results 

of calculations using the Isaac and Michael Formulas. The sampling technique used is 

probability sampling using simple random sampling technique. Data collection using 

questionnaires eating patterns and physical activity. Research location in SMK N 1 

Bitung.period March-July 2019. 

Research Results: Students at SMK N 1 Bitung who have an overeating pattern (60.8%). 

Students in SMK N 1 Bitung who lack physical activity (48.0%), students who have BMI 

with Obesity (38.2%). From the results of the study there is a significant relationship of 

diet and physical activity with obesity in class XI students at SMK N 1 Bitung, with p = 

0.00. From the results of the study there is a significant relationship between physical 

activity and obesity in class XI students at SMK N 1 Bitung, with p = 0.00. The results of 

data analysis using the statistical test Spearman Correlation obtained p-value of 0.00 for 

eating patterns with obesity and for physical activity with obesity. 

Conclusion:  There is a significant relationship between diet and obesity and physical 

activity and obesity in students at SMK N 1 Bitung. 

Keywords: Obesity, Eating Pattern, Physical Activity. 

Reference: 11 Books (2009-2019), 23 Journals (2014-2019). 
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