ANALISIS HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN, OLAHRAGA DAN
STRES DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI DESA BEHONGANG
PULAU KAHAKITANG KECAMATAN TATOARENG

KABUPATEN SANGIHE

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi llmu Keperawatan

Universitas Katolik De La Salle Manado

Disusun Oleh :

DEWI SARTIKA ARUNDE

15061058

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2019



HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI

ANALISIS HUBUNGAN ANTARA POLA MAKAN, OLAHRAGA (AKTIVITAS
FISIK) DAN STRES DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI DESA
BEHONGANG, PULAU KAHAKITANG, KECAMATAN TATOARENG
KABUPATEN SANGIHE

Nama Mahasiswa : Dewi Sartika Arunde

Nim : 15061058
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : [lmu Keperawatan

Menyetujui

Manado, 10 Agustus 2019

Pembimbing I Pembimbing II
"‘///’_,> b -
Gabriela E. Badjo S.Kp.. M.Kes Annastasia S. Lamonge S.Kep.,Ns.. MAN
Mengetahui

Ketua Program Stugj




Analisis Hubungan Pola Makan, Olahraga (Aktivitas fisik) dan Stres Dengan Kejadian
Hipertensi Di Desa Behongang Pulau Kahakitang Kecamatan Tatoareng Kabupaten
Sangihe

Arunde Dewit, Badjo Gabriela?, Lamonge Annastasia?
limu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado
Kairagi 1 Kombos, Sulawesi Utara 95000
Email : dearundel7@gmail.com

Abstrak

Latar belakang: Pola penyakit di Indonesia mengalami perubahan selama dua dekade
terakhir dimana penyakit tidak menular yang kemudian meningkat dan mulai mengancam
sejak usia muda. Salah satu penyakit utama yang tidak menular adalah hipertensi. Terjadinya
peningkatan tekanan darah yang berlangsung cukup lama dan bila tidak di deteksi sejak dini
dan mendapatkan pengobatan yang memadai maka akan mengakibatkan terjadinya penyakit
stroke, gagal ginjal, jantung koroner sampai dengan kematian.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Pola Makan, Olahraga
(aktivitas fisik) dan stres dengan kejadian hipertensi di Desa Behongang, Pulau Kahakitang
Kecamatan Tatoareng Kabupaten Sangihe.

Metode: Dalam penelitian ini adalah observasi analitik dengan menggunakan Cross
Sectional . Populasi adalah total sampel sebanyak 168 orang dengan teknik purposive
sampling .

Hasil: Dari hasil penelitian menunjukan Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pola makan dengan kejadian hipertensi dengan p-value 0,389, tidak ada hubungan yang
signifikan antara olahraga (aktivitas fisik) dengan kejadian hipertensi dengan p-value 0,089
dan terdapat hubungan yang signifikan antara stres dengan kejadian hipertensi dengan p-
value 0,015.

Kesimpulan: Stres menjadi salah satu faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi di
Desa Behongang, Pulau Kahakitang Kecamatan Tatoareng Kabupaten Sangihe.

Kata kunci: Hipertensi, Pola makan, Olahraga,Stres
Kepustakaan: 14 Buku (2006-2018), 17 Jurnal (2014-1018)
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Analysis of diet relations, exercise (physical activity) and stress with
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Abstract

Background: The pattern of disease in Indonesia underwent changes over the last two
decades in which the disease is not contagious and has begun to threaten from a young age.
One of the main diseases that is not contagious is hypertension. The occurrence of blood
pressure increase lasts long enough and if not in the early detection and get adequate
treatment it will result in the occurrence of stroke diseases, renal failure, coronary heart up to
death.

Objectives: This research aims to know the relationship between diet, exercise (physical
activity) and stress with the incidence of hypertension in the village of Behongang,
Kahakitang Island Tatoareng District Sangihe.

Method: In this study is analytic observation by using Cross Sectional. The population is a
total sample of 168 people with purposive sampling techniques.

Result: From the research showed there is no significant relationship between diet with
hypertensive incidence with P-value 0.389, there is no significant link between exercise
(physical activity) with hypertensive events with P-value 0.089 and there is a significant link
between stress and hypertensive events with the P-value of 0.015.

Conclusion: Stress becomes one of the factors that affect the incidence of hypertension in
the village Behongang, Kahakitang Island Tatoareng District Sangihe.

Keywords: hypertension, diet, exercise, stress
Reference: 14 Books (2006-2018), 17 journals (2014-1018)
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