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Abstrak  

Latar belakang : Hospitalisasi (rawat inap) pada pasien anak dapat menyebabkan 

kecemasan. Terapi bermain mewarnai gambar dapat menurunkan tingkat kecemasan 

anak, dimana emosi dan perasaan yang ada didalam diri bisa dikeluarkan, sehingga 

dapat menciptakan koping yang positif pada anak.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain 

mewarnai gambar terhadap tingkat kecemasan anak prasekolah yang menjalani 

perawatan di RSU. GMIM Pancaran Kasih Manado.  

Metode : Penelitian ini bersifat pra eksperimen dengan pendekatan One Group pre 

test-post test design. Sampel dalam penelitian ini adalah anak pra sekolah yang 

menjalani perawatan di RSU. GMIM Pancaran Kasih Manado yang berjumlah 30 

responden. Pengambilan sampel menggunakan metode Non Random Sampling 

dengan cara purposive sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner 

dan analisis data menggunakan uji statistik Paired Sample t-Test  (α ≤0,05) . 

Hasil : Pengaruh terapi bermain mewarnai gambar terhadap tingkat kecemasan 

anak pra sekolah yang menjalani perawatan di RSU. GMIM Pancaran Kasih Manado 

diperoleh nilai p = 0,000 (p value ≤0,05).  

Kesimpulan : Ada pengaruh yang signifikan pemberian terapi bermain mewarnai 

gambar terhadap tingkat kecemasan anak pra sekolah yang menjalani perawatan di 

RSU. GMIM Pancaran Kasih Manado. 

 

Kata kunci    : kecemasan, anak pra sekolah, terapi mewarnai gambar 

Kepustakaan : 15 Jurnal tahun 2013-2018 dan 31 Buku tahun 2008-2017 
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Abstract 

Background: Hospitalization in pediatric patients can cause anxiety. Playing therapy 

coloring pictures can reduce the level of anxiety of children, where emotions and 

feelings that are in themselves can be removed, to create positive coping in children. 

Objective: This study aims to determine the effect of playing therapy of coloring 

pictures on the anxiety level of preschoolers undergoing treatment at the RSU. 

GMIM Pancaran Kasih Manado. 

Methods: This study was pre-experimental with the One Group pre-post test design 

approach. The sample in this study was pre-school children who were undergoing 

treatment at the RSU. GMIM Pancaran Kasih Manado is totaling 30 respondents. 

Sampling using the Non-Random Sampling method by purposive sampling. Data 

collection techniques using questionnaires and data analysis using the Paired Sample 

t-test statistical test (α ≤0.05). 

Results: The effect of play therapy coloring pictures on the anxiety level of pre-

school children undergoing treatment at the RSU. GMIM Pancaran Kasih Manado 

obtained p-value = 0,000 (p-value ≤0,05). 

Conclusion: There is a significant effect of giving play therapy coloring pictures on 

the anxiety level of pre-school children undergoing treatment at the RSU. GMIM 

Pancaran Kasih Manado. 

 

Keywords: anxiety, pre-school children, image coloring therapy 
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