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ABSTRAK 

 

OLIVIA KRISTI TIWA 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN BERBASIS LASALLIAN 

TERHADAP PENGETAHUAN PENCEGAHAN PENYAKIT MENULAR 

SEKSUAL PADA SISWA SMP NEGERI 2 MOTOLING BARAT 

KABUPATEN MINAHASA SELATAN 

Dosen Pembimbing: Natalia Elisa Rakinaung, Dionysius Sumenge 

Latar Belakang: Penyakit menular seksual (PMS), suatu gangguan atau penyakit-

penyakit yang ditularkan dari satu orang ke orang lain melalui kontak atau hubungan 

seksual. Penyakit menular seksual dikalangan remaja  sudah banyak di temukan 

dewasa ini. Derasnya arus media massa ditambah kurangnya informasi mengenai 

seksiologi, membuat fenomena infeksi menular seksual dikalangan remaja bagaikan 

bom waktu. Setiap tahunnya selalu meningkat jumlah pengidap penyakit menular 

seksual. Pendidikan kesehatan berbasis lasallian merupakan salah satu pendidikan 

kesehatan yang bisa dijadikan intervensi dalam pencegahan penyakit menular seksual 

dan perlu ditekankan terutama pada kelompok remaja. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahuai pengaruh pendidikan kesehatan berbasis lasallian terhadap pencegahan 

penyakit menular seksual pada siswa SMP Negeri 2 Motoling Barat Kabupaten 

Minahasa selatan. Metode: Desain yang digunakan dalam penelitian Pre 

Eksperimental desain penelitian One Group Pretest - Posttest. Sebagai populasi 

adalah remaja siswa VII, kelas VIII dan kelas IX di SMP Negeri 2 Motoling Barat. 

Sampel berjumlah 40 siswa yang diambil total sampling, dan analisa penelitian 

mengunakan uji t-test berpasangan. Hasil: Dari hasil analisis pengetahuan sebelum 

dan setelah diberikan pendidikan kesehatan berbasis lasallian diperoleh nilai p-

value=0,00 (p<0,05), artinya terdapat perbedaan yang bermakna sebelum dan 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan. Diskusi: Diharapkan agar para siswa dapat 

menghindari penyakit menular seksual setelah diberikan pendidikan kesehatan 

berbasis lasallian. Dan  bagi peneliti selanjutnya dapat memberikan wawasan 

pengetahuan, juga sebagai bahan kajian (data awal) untuk penelitian selanjutnya. 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Penyakit Menular Seksual, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

OLIVIA KRISTI TIWA  

THE EFFECT OF LASALLIAN-BASED HEALTH EDUCATION ON THE 

PREVENTION OF SEXUAL TRANSMITTED DISEASES IN SMP NEGERI 2 

MOTOLING BARAT, SOUTH MINAHASA DISEASE 

Supervisor: Natalia Elisa Rakinaung, Dionysius Sumenge 

Background: Sexually transmitted disease (STD), a disorder or disease that is 

transmitted from one person to another through sexual contact or contact. Sexually 

transmitted diseases among teenagers have been found today. The rapid flow of the 

mass media, coupled with the lack of information on sexyology, has made the 

phenomenon of sexually transmitted infections among adolescents a ticking time 

bomb. Every year the number of people with sexually transmitted diseases always 

increases. Lasallian-based health education is a health education that can be used as 

an intervention in the prevention of sexually transmitted diseases and needs to be 

emphasized especially in adolescent groups. This study aims to determine the effect 

of Lasallian-based health education on the prevention of sexually transmitted 

diseases in students of SMP Negeri 2 Motoling Barat, South Minahasa Regency. 

Methods: The design used in the pre-experimental research was one group pretest-

posttest research design. As the population is adolescent students VII, class VIII and 

class IX at SMP Negeri 2 Motoling Barat. A sample of 40 students taken total 

sampling, and research analysis using paired t-test. Results: From the results of the 

analysis of knowledge before and after being given health education based on 

Lasallian, the p-value = 0.00 (p <0.05) was obtained, meaning that there was a 

significant difference before and after being given health education. Discussion: It is 

hoped that students will be able to avoid sexually transmitted diseases after being 

given lasallian-based health education. And for further researchers, it can provide 

insight into knowledge, as well as study material  for further research. 

Keywords: Health Education, Sexually Transmitted Diseases, Adolescents. 
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