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ABSTRAK 

Estherfien Jeni Hespin, hubungan tingkat pengetahuan dengan kecemasan 

menghadapi perubahan Biopsikososial wanita menopause di Kelurahan 

Kombos Timur lingkungan III dibawah bimbingan Esrom Kanine sebagai 

pembimbing I, dan  Tinneke A Tololiu sebagai pembimbing II. 

 

Pendahuluan: Menopause merupakan suatu keadaan seorang wanita yang tidak 

mengalami menstruasi atau berhentinya menstruasi selama 12 bulan atau satu tahun 

lamanya yang terjadi pada usia kurang lebih 50 tahun. Masa Menopause disebut juga 

periode klimakterium karena ada perubahan secara fisiologis maupun psikologis 

dalam perkembangan fase kehidupannya yang berhubungan dengan menurunnya 

kapasitas reproduksinya. Masalah-masalah yang timbul dari perubahan psikis 

menimbulkan rasa cemas pada kebanyakan wanita. Kecemasan jika dibiarkan 

mengakibatkan gangguan psikomatik seperti cepat marah, merasa khawatir terus-

menerus, merasa tidak percaya diri, depresi ringan hingga depresi berat, gangguan 

tidur, nafsu makan terganggu, mudah terserang penyakit. Bahkan ada yang tidak mau 

bertemu orang lain, yang tentunya hal ini akan mempengaruhi proses kualitas hidup 

dan proses sosialisasi wanita menopause. Jika hal ini terus berlanjut maka penurunan 

kualitas hidup wanita menopause bisa menambah angka kematian. Namun pada 

kenyataannya wanita yang mengalami perubahan biopsikososial, akibat menopause 

membuat seseorang mengalami masalah-masalah yang timbul dari perubahan 

biologis, psikis dan sosial. Jika hal ini terus berlanjut maka penurunan kualitas hidup 

wanita menopause bisa menambah angka kematian, oleh karena itu peneliti 

berdasarkan hal tersebut di atas ingin meneliti lebih lanjut tentang hubungan tingkat 

pengetahuan dengan kecemasan menghadapi perubahan biopsikososial  wanita 

menopause di Kelurahan Kombos Timur Lingkungan III. 

 

Metode penelitian : Penelitian ini menggunakaan desain Jenis penelitian ini yaitu 

kuantitatif berupa deskriptif korelasi dengan menggunakan desain penelitian cross 

sectional study dengan teknik pengambilan sampel dilakukan secara convenient 

Sampling.  

 

Hasil penelitian : Dengan menggunakan uji Chi-square didapatkan hasil 

pengetahuan dengan kecemasan yaitu (dukungan emosional, informasional, 

instrumental dan penilaian) dengan nilai p value Exact Sig. (2-sided) sebesar 0,000 

person chi-square dimana < 0,05 sehingga keputusan hipotesis adalah menolak Ho 

dan menerima Ha yang artinya ada hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan kecemasan dalam menghadapi perubahan biopsikososial wanita 

menopause di Kelurahan Kombos Timur Lingkungan III. 

 

Kesimpulan :  Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan 

kecemasan dalam menghadapi perubahan biopsikososial wanita menopause di 

Kelurahan Kombos Timur Lingkungan III. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, kecemasan, wanita menopause 

Kepustakaan : 23 buku, 5 jurnal 
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ABSTRACT 

Estherfien Jeni Hespin, Relationship with the level of knowledge dealing with 

anxiety changes biopsychosocial women's menopause in the East Village Kombos 

Environment III,  Under the guidance of Esrom Kanine as mentors I and Tinneke 

A Tololiu as II. 

 Introduction: Menopause is a condition of a woman who does not experience 

menstruation or cessation of menstruation for 12 months or one year that occurs at 

less than 50 years of age. Menopause period is also called the climacteric period 

because there are physiological and psychological changes in the development of the 

Life phase associated with increased reproductive capacity. Problems arising from 

psychological changes cause feelings for women. Anxiety if left to release 

psychological disorders such as irritability, ready to worry constantly, confident lack 

of confidence, mild depression to severe depression, easy to sleep, difficult to eat, 

easily attacked by disease. While some do not want to meet other people, discussing 

this will affect the quality of life process and the process of socialization of 

menopausal women. If this continues, the decline in the quality of life of menopausal 

women can increase mortality. But when women change the biopsychosocial 

transition, menopause makes a person change the problems that arise from 

biological, psychological and social changes. If this continues, the decline in the 

quality of life of menopausal women can add to the mortality rate, therefore this 

study shows that it wants to improve further on the relationship of knowledge by 

changing the biopsychosocial aspects of menopausal women in Kelurahan Kombos 

Timur Lingkungan III. 

 Research methods: This study uses a design. This type of research is a quantitative 

study with a cross sectional research design with sampling techniques carried out by 

means of a convenient sampling. 

 Research results: By using the Chi-suar test obtained knowledge by questioning that 

is (emotional support, informational, instrumental and assessment) with the value of 

p value Exact Sig. (2-sided) totaling 0,000 chi-square people where <0.05 so that the 

hypothesis rejected by Ho and accepting Ha means that there is a significant 

relationship between the level of knowledge with opposing biopsychosocial changes 

in menopausal women in Kombos Timur Kelurahan III.  

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge and 

debate in the biopsychosocial changes of menopausal women in Kelurahan Kombos 

Timur Lingkungan III. 

 Keywords: Knowledge, challenges, menopausal women 

 Literature: 23 books, 5 journals 
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