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The Correlation Between Self-Efficacy & Hypertension Self-Care Management From
The Hypertensive Patients At Tuminting Health Center In Manado

Mamesah, Celline Jessica’., Rakinaung, Natalia®.,Jehosua, Agustinus®

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email :mamesahcelline@gmail.com

Abstract

Background : Hypertension or High Blood Pressure is one of the Health Issue that occurred
everywhere around the World include in Indonesia. Therefore a special method is needed to
increase the hypertension self-care Behavior or self-care management, that is: Self Efficacy.
The Increasing of Self Efficacy can affect the Self Care Management that is needed for
hypertensive patients.

Purpose : This research is aimed to know the correlation between Self-Efficacy &
hypertension self-care management from the hypertensive patients at Tuminting Health
Center in Manado.

Method : The Respondents are from the area around Tuminting Health Center in Manado
which amount 142 respondents, by using purposive sampling method with Slovin Pattern.
The Statistical Test which being used in this research is chi-square.)

Result : According to the research, the result shows that p value = 0,000, it means that it is
smaller than the significant value a = 0,05 so the Ha value is accepted and Ho is denied
which stated that there is a significant correlation between Self Efficacy & hypertension self-
care management from the hypertensive patients at Tuminting Health Center in Manado.
Conclusion : The analysis result in this research shows that the increasing of Self Efficacy
will increase the hypertension self-care management itself.

Key Word : (Self Efficacy, Self Care Management)
Bibliography : (20 books, 10 Journals, & 4 Internets)
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Hubungan Self Efficacy dengan kepatuhan perawatan diri penderita hipertensi
di wilayah kerja puskesmas tuminting kota manado

Mamesah, Celline Jessica'., Rakinaung, Natalia®., Jehosua, Agustinus®

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email :mamesahcelline@gmail.com

Abstrak

Latar belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu masalah
kesehatan yang di alami oleh masyarakat di dunia bahkan juga di Indonesia. Maka dari itu
diperlukan suatu kepatuhan untuk melakukan perawatan diri penderita hipertensi. Salah satu
hal yang mempengaruhi tingkat kepatuhan dalam melakukan perawatan diri penderita
hipertensi yaitu : Self Efficacy. Meningkatkan Self Efficacy maka dapat meningkatkan
kepatuhan perawatan diri penderita hipertensi.

Tujuan: Untuk mengetahui Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan Perawatan Diri
Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Tuminting Kota Manado.

Metode: Responden penelitian adalah masyarakat di wilayah kerja puskesmas tuminting
kota manado yang di diagnosa hipertensi berjumlah 142 responden, dengan menggunakan
teknik purposive sampling dengan rumus Slovin. Uji statistic yang digunakan yaitu chi-
square.

Hasil: Dari penelitian tersebut menghasilkan p value = 0,000 menunjukkan bahwa nilai ini
lebih kecil dari nilai signifikan a = 0,05 sehingga Ha diterima dan Ho ditolak yang
menyatakan bahwa ada hubungan yang signifikan antara self efficacy dengan kepatuhan
perawatan diri pada penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Tuminting Kota
Manado.

Kesimpulan: Hasil analisa dalam penelitian ini menunjukkan bahwa semakin tinggi self
efficacy maka semakin tinggi tingkat kepatuhan perawatan diri.

Kata Kunci:Self Efficacy, Perawatan Diri.
Kepustakaan:20 buku, 10 Jurnal, dan 4 Internet
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