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ABSTRAK

Tisan Meily Runtu
Hubungan Harga Diri ibu dengan resiko depresi postpartum di Puskesmas Bahu Kota
Manado

Harga diri adalah penilaian pribadi terhadap hasil yang dicapai dengan menganalisa
seberapa jauh perilaku memenuhi ideal diri. Depresi postpartum adalah gangguan emosional
pasca persalinan yang bervariasi, terjadi pada 10 hari pertama masa setelah melahirkan dan
berlangsung terus — menerus sampai 6 bulan bahkan sampai satu tahun. Low self esteem (harga
diri rendah) adalah komponen utama depresi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan harga diri ibu dengan resiko depresi postpartum di Puskesmas Bahu Kota Manado.
Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan jumlah sampel 30 responden
yang merupakan ibu postpartum yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan uji alternatif Fisher.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna antara harga diri
ibu dengan resiko depresi postpartum dengan nilai o= 0,05.

Dari hasil penelitian ini diharapkan agar deteksi dan penangganan dini depresi
postpartum wajib dilaksanakan oleh tenaga kesehatan.

Kata Kunci : harga diri, depresi postpartum.
Kepustakaan : 6 Buku (11998 — 2008 ) dan 16 sumber dari Internet



ABSTRACT

Runtu, Tisan Meily
The relation between self esteem and postpartum depression risk at Puskesmas Bahu,
Manado town.

Self esteem is personal value with analyze how long attitude match with self ideal.
Postpartum depressions is emosional disturbance which is happened at 10 days after delivery
then continue until 6 month-1 year. Low self esteem is main component of major depressions.
This research has aim to know relation between postpartum woman’s self esteem with
postpartum depressions risk in Puskesmas Bahu, Manado town. Research method which is used
in this research is cross sectional with 30 respondent as samples. The result in this research got
by Fisher alternative test.

The result shown that there is no strong relation between postpartum woman’s self
esteem with postpartum depression with o= 0,05.

A great expected from researcher that the result of this research can motivate health
provider to do early detection to postpartum depression risk.

Key Word : Self esteem, postpartum depression risk.
Literature : 6 books (11998 — 2008 ) dan 16 resources from internet browsing.
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