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ABSTRACT 

 

ALFANI TULENDE 

Relationship with the complience level of knowledge of Hypertension 

patients in the diet of the Internal Parts Poly Hypertension in DR. R. D. 

Kandou Hospital of Manado 

Consellor I : Gabriela Ere Badjo 

Consellor II : Consolatrix da Silva  

 

Knowledge is the result of knowing that occurs through sensory processes, 

especially eyes and ears. Compliance food diets is setting a specific goal, such as 

healing someone in the specified period and according to patient condition. This 

research aim to determine the relationship between knowledge level with diet 

adherence in patients with Hypertension at the outpatients unit of the Internal 

Parts of Hypertension in DR. R. D. Kandou Hospital of Manado. The method use 

is the number of cross sectional sample of respondent who are 30 patients with 

Hypertension who meet the criteria of inclusion data. The data analyze performed 

using Fisher’s test alternatives.  

The results showed that there is no significant relationship between the 

level of knowledge with dietary adherence in patients with Hypertension, with a 

value α= 0,05.  

From the results of this study is expected to provide feed back to health 

workers to improve socialization and conseling to patients about Hypertension 

itself and setting the right diet. 

 

Key Words  :  Knowledge, Complience Food Diet, and 

Hypertension 

References :  11 books (1999 – 2008) dan  8 Internet Literatures   
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ABSTRAK 

 

ALFANI TULENDE 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Kepatuhan Diet Pasien 

Hipertensi di Poli Interna Bagian Hipertensi RSU DR. R. D. Kandou 

Manado 

Pembimbing I : Gabriela Ere Bajo 

Pembimbing II : Consolatrix da Silva 

 

Pengetahuan adalah hasil dari tahu yang terjadi melalui proses sensoris 

khususnya mata dan telinga terhadap objek tertentu. Kepatuhan diet adalah 

pengaturan makanan dengan tujuan tertentu, misalnya menyembuhkan seseorang 

dalam jangka waktu yang ditentukan dan berdasarkan kondisi orang tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan kepatuhan diet pada pasien dengan Hipertensi di Unit Rawat Jalan Interna 

bagian Hipertensi RSU Prof. DR. R. D. Kandou Manado. Metode penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional dengan jumlah sampel 30 responden yang 

merupakan pasien dengan Hipertensi yang memenuhi kriteria inklusi. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan uji alternatif Fisher.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna 

antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan diet pada pasien dengan Hipertensi, 

dengan nilai α= 0,05.  

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

tenaga kesehatan untuk meningkatkan sosialisasi dan penyuluhan kepada pasien 

Hipertensi mengenai penyakit Hipertensi itu sendiri dan pengaturan diet yang 

tepat.   

 

Kata Kunci  :  Pengetahuan, Kepatuhan Diet dan Hipertensi 

Kepustakaan :  11 Buku ( 1999 – 2008 ) dan  8 sumber dari 

Internet    
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