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ABSTRAK

Angelina Mumu

Hubungan Pengetahuan Tumbuh Kembang Anak dengan Kesiapan
Menarche Siswa Di SD Katolik Frater Don Bosco Manado

Memasuki masa pubertas mendapat menarche merupakan suatu hal yang tidak
mudah bagi anak untuk menyesuaikan diri. Oleh sebab itu, anak perlu mengetahui
pengetahuan tumbuh kembang agar mereka mempunyai kesiapan diri sebelum
memasuki pubertas. Karena pengetahuan dapat menurunkan ansietas anak tentang
pubertas.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tumbuh
kembang anak dengan kesiapan menghadapi menarche, yang dilakukan di Kelas
VI SD Katolik Frater Don Bosco Manado dengan 41 responden berdasarkan
kriteria inklusi. Data diperoleh melalui kuesioner multiple choice. Penelitian
dilakukan pada tanggal 3 April — 8 Agustus 2008.

Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan uji chi — square diperoleh nilai p =
0,001 dengan tingkat kemaknaan a < 0,05. Ini menunjukan bahwa ada hubungan
antara pengetahuan tumbuh kembang anak dengan kesiapan menghadapi
menarche.

Melalui penelitian ini, peneliti berharap pihak-pihak yang terkait dapat
memberikan pengetahuan tumbuh kembang kepada anak sebelum memasuki
pubrtas untuk menghindari ketidaksiapan menarche.

Kata Kunci : Pengetahuan, Tumbuh kembang, Kesiapan Menarche
Kepustakaan : 8 (1995 - 2005), dan 15 literatur internet (2003 -2008)



ABSTRACT

Angelina Mumu

The Relationship Between Students’ Knowledge of Child Development And
Readiness For Menarche At SD Katolik Frater Don Bosco Manado

Reaching the age of puberty, menstruating is not an easy thing for children to
adapt. So children need to know about child development in order to be ready for
the age of puberty. The knowledge can decrease the anxiety of the children about
puberty.

This research aimed to know the relationship between students’ knowledge of
child development and readiness for menarche. This research was done at grade 6
of SD Katolik Frater Don Bosco Manado, with 41 respondents taken based on the
inclusion criteria. The data were collected using multiple-choice questionnaires.
This research was done from April 3 to August 8, 2008.

Based on a bivariant analysis result using Chi-square test, p value = .001 with a
significance level: a < .05. It showed that there is a relationship between students’
knowledge of child development and readiness for menarche.

By this research, the researcher recommended that all the people involved should
improve children’s knowledge of child development before reaching the age of
puberty in order to keep them from being not ready for menarche.

Key Words: knowledge, development, readiness for menarche
References: 8 books (1995-2005) and 15 internet literatures (2000-2008)
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