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ABSTRAK 

 

Jesika F. Kaligis 

Hubungan Pengetahuan Kebutuhan Gizi Dengan Status Gizi Pada Lanjut 

Usia Di Desa Sumarayar Kecamatan Langowan Timur 

 

Pengetahuan merupakan faktor yang sangat penting dalam membentuk tindakan 

atau prilaku seseorang. Seseorang yang memiliki pengetahuan yang baik akan 

mempunyai tindakan yang baik pula. Oleh sebab itu, pengetahuan lansia tentang 

kebutuhan gizi sangat mempengaruhi  status gizinya. Bila asupan makan yang 

cukup dan seimbang akan sangat bermanfaat untuk mengurangi kemungkinan 

penyakit degeneratif dan malnutrisi sehingga dapat mencapai usia harapan hidup 

(Life expectancy) yang lebih panjang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan kebutuhan gizi 

dengan status gizi lansia dengan menggunakan rancangan penelitian deskriptif 

analitik dengan pendekatan Cross sectional. 

Tempat penelitian adalah desa Sumarayar Kecamatan Langowan Timur dengan 

jumlah responden sebanyak 62 berdasarkan kriteria inklusi. Penelitian ini 

dilakukan pada tanggal 1 Agustus – 10 Agustus 2008. 

Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square diperoleh 

hubungan bermakna antara pengetahuan kebutuhan gizi dengan status gizi lanjut 

usia dimana   nilai ρ value = 0.001 dengan tingkat kemaknaan α 0.005. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa ada hubungan kuat antara kedua variable. 

Dari hasil penelitian ini, peneliti berharap kepada pihak petugas kesehatan didesa 

Sumarayar untuk tetap meningkatkan mutu pelayanan yang lebih baik kepada 

masyarakat. 

 

Kata kunci  : Pengetahuan, Kebutuhan gizi, Status Gizi 

Kepustakaan  : 7 (2000-2008), 26 sumber internet 
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ABSTRACT 

 

Jesika F. Kaligis 

The Relationship Between The elderly Knowledge About Nutrition intake With 

the Nutrition Status At Sumarayar Village, east Langowan. 

 

Knowledge is one important factor to form somebody behaviour. The people who 

have high knowledge about something, will have the good action also. So that, the 

elderly knowledge about nutrition intake can influence for the nutrition status. If the 

nutrition intake is balance it that very usefull …………… Bila asupan makan yang 

cukup dan seimbang akan sangat bermanfaat untuk mengurangi kemungkinan 

penyakit degeneratif dan malnutrisi sehingga dapat mencapai usia harapan hidup (Life 

expectancy) yang lebih panjang. 

This research aims to know the relationship between the elderly knowledge about 

nutrition intake with the nutrition status. The research model that is used in this 

research is cross sectional. 

This research was done at Sumarayar Village, east Langowan on August 1
st
 2008 until 

August 10th 2008. The tecnichs that using to get the sample in this research is 

purposive sample, with 62 respondent. 

Based on the bivariat analysis using Chi-Square test  show the significant of 

relationship between the elderly knowledge about nutrition intake with the nutrition 

status . Where ρ value = 0.001 with level of significance α 0.005. This analysis show 

there is significant relationship between variables. The conclusion of this research is, 

there is relationship between the elderly knowledge about nutrition intake with the 

nutrition status. 

From this research the writer wish that  it that can be an advice information for the 

Public health at Sumarayar Village, to still improve the service quality.  

 

 

Key Word  : Elderly Knowledge, Nutrition intake, Nutrition status 

Library  : 7 (2000-2008), and 26 internet literatures 
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