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ABSTRAK 

 

VANNI B.MOKALU 

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK TERHADAP 

KEMAMPUAN SOSIALISASI PASIEN MENARIK DIRI DI RSU 

Dr.V.L.RATUMBUYSANG MANADO. 

 

Menurut Undang-undang Kesehatan No.23 tahun 1999 bahwa upaya 

kesehatan jiwa dilakukan untuk mewujudkan jiwa yang sehat secara optimal baik 

intelektual maupun emosional melalui pndekatan peningkatan kesehatan, 

pencegahan, dan penyembuhan penyakit dan pemulihan kesehatan agar seseorang 

dapat tetap atau kembali hidup secara harmonis, baik dalam lingkungan keluarga, 

lingkungan kerja, dan atau lingkungan masyarakat. 

Program Terapi Aktivitas Kelompok: Sosialisasi merupakan salah satu 

intervensi asuhan keperawatan pasien menarik diri namun ini belum maksimal 

dilakukan di rumah sakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk diketahuinya pengaruh terapi aktifitas 

kelompok sosialisasi terhadap kemampuan sosialisasi pasien menarik diri. 

Metodologi penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen dengan uji 

statistik t test berpasangan. 

Hasil penelitian t hitung 15,057 dengan nilai  = 0,05  lebih besar dari nilai t 

(29,  0,05)  yaitu 2.045, yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. 

Mengingat adanya pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok: Sosialisasi 

terhadap kemampuan sosialisasi pasien sebagai salah satu intervensi asuhan 

keperawatan, maka perlu dan selalu dilakukan untuk meningkatkan kemampuan 

sosialisasi pasien menarik diri terutama pasien yang dirawat diruang intermediet. 

Agar dapat memperoleh hasil yang maksimal Terapi Aktifitas Kelompok harus 

dilakukan sesuai prosedur dari Terapi Aktifitas Kelompok. 

 

Kata kunci : Menarik diri, Sosialisasi, Terapi Aktivitas Kelompok 

Kepustakaan : Tiga belas (13) buah ( Tahun 1991 sampai dengan tahun 2005) 
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