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ABSTRAK

PRICILIA RONGA. Pengaruh Musik Klasik Terhadap Perubahan Memori pada
Lansia Dengan Demensia di Panti Werdha Bethania Lembean dibimbing oleh
Ns. Takdir Tahir & Dr. Drs. Julianus Ake.

Lanjut usia bukanlah suatu penyakit tetapi bagian dari proses tumbuh kembang dmna
terjadi proses penuaan secara degeneratif yang berdampak pada perubahan fisik,
kognitif, perasaan, sosial, dan seksual. salah satu yang paling cepat mengalami
perubahan adalah perubahan kognitif terutama pada memori. Demensia merupakan
sindrom Klinik dengan gejala hilangnya kemapuan intelektual, kehilangan memori,
perubahan tingkah laku dan kepribadian, dikenal dengan penyakit pikun. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh musik klasik terhadap perubahan memori
pada lansia yang menderita Demensia di Panti Werdha Bethania Lembean.

Penelitian ini dilakukan dengan metode Quasi Eksperimental yaitu dengan membagi
2 kelompok dari jumlah sampel, kelompok perlakuan dengan terapi musik, kelompok
kontrol tanpa terapi musik. Instrumen yang digunakan adalah musik klasik Kenny G
dan lembar penelitian CDR, metode pengumpulan data juli 2014. Data analisa dengan
uji statistik t berpasangan dan t tidak berpasangan

Hasil uji statistik menunjukkan p=0.000 < 0.05 pada kelompok dengan terapi musik,
nilai p=0.067 > 0.05 pada kelompok tanpa terapi musik dan nilai equal variance
asummed 6.859 dengan probabilitas 0.003/2=0.0015 < 0.025 terhadap kedua
kelompok.

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa musik klasik dapat berpengaruh pada
perubahan memori lansia dengan Demensia. Dan dari hasil uji statistik kedua
kelompok dapat disimpulkan bahwa tingkat memori kedua kelompok berbeda.

Kata kunci : Lansia, Demensia, Memori, Musik Klasik,
Kepustakaan : 9 Jurnal 2 Thesis 9 buku (2009-2013)
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ABSTRACT

Pricilia RONGA. Influence of Classical Music To Memory Change in Elderly
With Dementia in Lembean Bethania Elderly Nursing guided by Ns. Takdir
Tahir S.Kep & Dr. Drs. Julianus Ake, S.Kp.,M.Kep.

Advanced age is not a disease but a part of the growth process occurs degenerative
aging process that affects the physical changes, cognitive, feeling, social, and sexual.
One of the most rapid change is primarily cognitive changes in memory. Dementia is
a clinical syndrome with symptoms of loss of intellectual ability, memory loss,
changes in behavior and personality, known as senile diseases. This study aims to
determine the effect of classical music on memory changes in the elderly who suffer
from Dementia in Lembean Bethania Elderly Nursing.

This research was conducted with Quasi Experimental method is to divide the two
groups of the number of samples, the group treated with music therapy, the control
group without music therapy. The instrument used is the classical music of Kenny G
and CDR sheets research, methods of blunting the data of July 2014. Data were
analyzed by statistical paired t test and unpaired t test.

Statistical test results showed p = 0.000> 0.05 in the group with music therapy, the
value p = 0.067> 0.05 in the group without music therapy and variance equal value
asummed 6859 with a probability of 0.003 / 2 = 0.0015 <0.025 for both groups. From
these results it can be concluded that classical music can affect the eldery's memory
changes with dementia.

And from the statistical result of the two groups can be concluded that the levels of
memory of the two groups is different.

Keywords: Elderly, Dementia, Memory, Classical Music,
Bibliography: 9 Jurnals 2 Thesis 9 books (2009-2013)
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