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Pengaruh Senam Kegel Terhadap Penurunan Inkontinensia Urin Pada Lansia
Di Balai Penyantunan Sosial Lanjut Usia Senja Cerah Paniki Manado

Lahu, Milkal., Bunga, Asnet?., Langelo, Wahyuny 3

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : milkalahu@yahoo.com

Abstrak

Latar belakang: Inkontinensia urin merupakan keluarnya urin yang tidak terkendali,
khususnya yang berusia lanjut. Senam kegel merupakan intervensi yang diberikan
untuk menurunkan frekuensi berkemih. Penanganan yang paling efektif dalam
mengatasi inkontinensia urin adalah terapi non-surgical seperti senam kegel.
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh senam kegel terhadap penurunan inkontinensia
urin pada lansia.

Metode: Penelitian ini menggunakan Quasi Experimental one group pre test dan
post test design with control group. Populasi berjumlah 55, dengan menggunakan
teknik purposive sampling dengan rumus Federer kelompok kontrol (n=16) dan
kelompok perlakuan (n=16). Uji statistik yang digunakan Paired t-test dan
Independen t-test.

Hasil: Hasil analisa dalam penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan frekuensi
berkemih sebelum dan setelah intervensi pada kelompok perlakuan dan ada
perbedaan frekuensi berkemih dengan kelompok perlakuan nilai mean rank .00 (p-
value=.001) kelompok kontrol nilai mean rank 5.00 (p-value=.006)

Kesimpulan: Terdapat pengaruh senam kegel terhadap penurunan inkontinensia urin
pada lansia.

Kata Kunci: Inkontinensia urin, Senam kegel.
Kepustakaan: 12 buku (tahun 2009 — 2018), 9 Jurnal (tahun 2013 — 2018), dan 3
Website resmi (tahun 2012 — 2014)



Effect On The Decrease Kegel Urinary Incontinence In Elderly In The Center
Of Social Sponsorship Elderly Bright Sunset Saturn Paniki

Lahu, Milkal., Bunga, Asnet?., Langelo, Wahyuny 3

De La Salle Catholic University of Manado
Email: milkalahu@yahoo.com

Abstract

Background hind: Urinary incontinence is uncontrolled passage of urine, especially
in the elderly. Kegel exercises are interventions given to reduce the frequency of
urination. The most effective treatment for urinary incontinence is therapy non-
surgical such as Kegel exercises.

Objective: To determine the effect of Kegel exercises on decreasing urinary
incontinence in the elderly.

Method: This study uses a Quasi Experimental one group pretest and posttest design
with control group. The number of polls was 55, using purposive sampling technique
with the Federer formula of the control group (n = 16) and the treatment group (n =
16). The statistical test used is Paired t-test and Independent t-test.

The Results:analysis in this study shows the differences in the frequency of
urination before and after the intervention in the treatment group and no difference in
the frequency of urination in the treatment group value meanrank .00(p-value= .001)
control group values mean rank 5.00(p-value=.006)

Conclusion: There is an effect of Kegel exercises on decreasing urinary incontinence
in the elderly.

Keywords: Urinary incontinence, Kegel exercises.
Literature: 12 books (in 2009 - 2018), 9 journals (in 2013 - 2018), and 3 official
websites (in 2012 - 2014)
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