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Abstrak 

 

Latar Belakang: ASI yang tidak lancar mempengaruhi asupan nutrisi pada bayi. Breast 

Care merupakan salah satu intervensi yang dilakukan untuk melancarkan ASI. Menurut 

Dinkes Manado, 2017 cakupan ASI eksklusif di Manado tahun 2017 masih tergolong sangat 

rendah yaitu 25,8%. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas breast 

care terhadap kelancaran ASI pada ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Bengkol Manado. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian Pra Eksperimen 

yang menggunakan rancangan penelitian One Group Pre and Post Test Design. Populasi dari 

penelitian ini adalah semua ibu-ibu yang menyusui bayi usia 0-6 bulan di wilayah kerja 

Puskesmas Bengkol Manado dengan jumlah 15 orang. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik Purposive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak ≥ 15 responden. Analisa 

Bivariat pada penelitian ini menggunakan uji t-test. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

nilai dari uji t-test diperoleh hasil 0.000 < 0.05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa 

breast care efektif untuk kelancaran ASI pada ibu menyusui bayi usia 0-6 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Bengkol Manado. 

Kata Kunci: Breast Care, Kelancaran ASI, Ibu Menyusui, Bayi Usia 0-6 Bulan 

Kepustakaan: 10 Buku (2009-2017), 16 Skripsi (2014-2018) 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECTIVENESS OF BREAST CARE ON BREASTMILK SUPPLY OF 

MOTHERS WITH INFANTS UNDER SIX MONTHS IN THE AREA OF 

PUSKESMAS BENGKOL MANADO 

 

Abstract 

 

Background: Interrupted breastmilk supply affects the nutritional intake of infants. Breast 

Care is 

one of the interventions carried out to maintain breastmilk production. According to the 

Manado Health Office, 2017, the coverage of breastfeeding in Manado in 2017 was still 

classified as very low (at 25.8%). Objective: This research aimed to determine the 

effectiveness of breast care for the smoothness of breastfeeding in nursing infants aged 0-6 

months at Puskesmas Bengkol.  

Method: This research used Pra Experiment design by using One Pre-Test Group and one 

Post-Test Group.  The population of this study was all mothers who breastfed infants aged 0-

6 months at Puskesmas Bengkol, Manado with a total of 15 people. The sampling used 

Purposive Sampling technique with a sample of ≥ 15 respondents. The Bivariate Analysis of 

this research used t-test.  

Results: The results showed that the value of the t-test was 0,000 & lt; 0.05. Thus it can be 

concluded that breast care is effective for maintaining breastmilk for mothers who have 

infants aged 0-6 months at Puskesmas Bengkol, Manado. 

 

Keywords: Breast Care, Uninterrupted Breastmilk, Breastfeeding Mothers, 0-6 Months 

Infants 

Literature: 10 Books (2009-2017), 16 Thesis (2014-2018) 
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