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Abstrak 

 

Latar Belakang: Kejadian kecelakaan lalu lintas merupakan masalah yang dapat 

menyebabkan korban dan sering terjadi di Indonesia. Di sulawesi kejadian 

kecelakaan lalu lintas mengakibatkan korban dengan jumlah korban meninggal 

sebanyak 344, korban luka berat 288, dan korban luka ringan 2.606 pada tahun 2018. 

P3K lalu lintas adalah upaya yang dapat dilakukan untuk menangani korban sesegera 

mungkin. Pengetahuan dan sikap sangat penting untuk dimiliki setiap orang, agar 

dapat mengurangi kecacatan dan kematian. Pendidikan kesehatan merupakan salah 

satu langkah yang dapat diberikan untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang P3K lalu lintas 

terhadap pengetahuan dan sikap siswa dalam menolong korban kecelakaan lalu lintas 

di SMA Negeri 3 Manado. 

Metode: Penelitian ini merupakan nonequivalent control group pre test-post test 

design. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 responden, 30 siswa untuk 

kelompok eksperimen dan 30 siswa untuk kelompok kontrol, dengan teknik total 

sampling. Analisa data menggunakan uji wilcoxon signed rank test untuk kelompok 

berpasangan dan uji mann whitney untuk kelompok tidak berpasangan. 

Hasil: Dari uji wilcoxon didapatkan nilai pengetahuan p-value 0.000 (α<0.05) dan 

sikap p-value 0.000 (α<0.05), dan hasil post test kelompok eksperimen dan kotrol 

menggunakan uji mann whitney didapatkan hasil p-value 0.000 (α<0.05) untuk 

pengetahuan siswa, dan p-value 0.000 (α<0.05) untuk sikap siswa. 

Kesimpulan: Ada pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan tentang P3K lalu 

lintas terhadap pengetahuan dan sikap siswa. Dan terdapat perbedaan hasil post test 

pengetahuan dan sikap siswa antara kedua kelompok. 

 

Kata Kunci: Kecelakaan Lalu Lintas, P3K, Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, 

Sikap. 

Kepustakaan: 18 Buku, 15 Jurnal 
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Abstract 

Background: Traffic accidents are problems that can cause casualties and often 

occur in Indonesia. In Sulawesi, traffic accidents have resulted in 344 fatalities, 288 

seriously injured and 2,606 minor injuries in 2018. Traffic P3K is an effort that can 

be done to deal with victims as soon as possible. Knowledge and attitude are critical 

for everyone to have in order to reduce disability and death. Health education is one 

step that can be given to improve students' knowledge and attitudes. 

Objective: To determine the effect of health education about first-aid kit on students' 

knowledge and attitudes in helping victims of traffic accidents in SMA Negeri 3 

Manado. 

Method: This research used a nonequivalent control group pre-test-post test design. 

The sample in this study amounted to 60 respondents, 30 students for the 

experimental group and 30 students for the control group, with a total sampling 

technique. Data analysis used the Wilcoxon signed-rank test for the paired group and 

the Mann Whitney test for the unpaired group. 

Results: From the Wilcoxon test it was found that the knowledge value of p-value 

was 0,000 (α <0.05) and the attitude of p-value was 0,000 (α <0.05), and the results 

of the post-test of the experimental and control groups using the Mann Whitney test 

obtained p-value of 0,000 (α < 0.05) for student knowledge, and p-value of 0.000 (α 

<0.05) for student attitudes. 

Conclusion: There is a significant effect of health education on first-aid traffic on 

students' knowledge and attitudes. Also, there are differences in the results of the 

post-test of students' knowledge and attitudes between the two groups. 

 

Keywords: Traffic Accident, First-Aid Kit, Health Education, Knowledge, Attitude. 
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