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Abstrak 

Latar Belakang : Temper tantrum adalah perilaku yang normal terjadi pada anak usia 

pra sekolah akan tetapi, jika tidak di tangani dengan baik akan berpengaruh pada 

perkembangan emosionalnya. Berdasarkan fakta yang ada dilapangan 83% dari anak usia 

2 hingga 4 tahun pernah mengalami temper tantrum. Penanganan yang paling tepat untuk 

temper tantrum pada anak usia prasekolah adalah komunikasi efektif dimana keluarga 

mampu memberikan kontrol dalam perkembangan emosional anak sehingga perilaku 

temper tantrum sedikit berkurang. 

Tujuan : Peneliian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola komunikasi orang tua 

dengan kejadian temper tantrum pada usia anak prasekolah di Desa Matanga Kabupaten 

Banggai Laut Sulawesi Tengah. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan desain penelitian 

cross sectional study dan kuesioner sebagai cara untuk mendapatkan data dari responden. 

Lokasi penelitian dilakasnakan di “Desa Matanga Kecamatan Banggai Selatan Kabupaten 

Banggai Laut Sulawesi Tengah”. Populasi adalah orang tua yang memiliki anak usia 

prasekolah dan pengambilan data menggunakan total sampling yaitu 30 responden. 

Penelitian ini menggunakan uji statistik Chi-Square. 
Hasil : Hasil analisis data akhir dengan menggunakan uji statistik Chi-Square dan 

mendapatkan hasil p value = 0,003  > α = 0,05. 

Kesimpulan : Ada hubungan antara pola komunikasi orang tua dengan kejadian temper 

tantrum pada anak usia prasekolah. 

 

Kata Kunci : Temper Tantrum, Pola Komunikasi Orang Tua, Anak Usia Prasekolah. 

Kepustakaan : 1 Buku, 23 Jurnal (2014-2019) dan 2 Skripsi (2017) 
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Abstract 

Background: Temper tantrum is a normal behavior that occurs in pre-school age 

children, although, if not well treated will affect the emotional development. Based on the 

field fact 83% of children ages 2 to 4 years old have experienced temper tantrum. Most 

proper intervention for temper tantrum in pre-school age children is effective 

communication where the family is able to assert control in emotional development of the 

child thus the temper tantrum behavior is lessen. 

Objective: This research aimed to determine the relationship of parents’ communication 

patterns with temper tantrum occurrence in pre-school age children at Matanga Village, 

Sea Banggai District, Central Sulawesi. 

Methods: This research was a quantitative research using cross sectional study design 

and the questionnaire as means to gather data from te respondents. Location of the 

research conducted at “Matanga Village, South Banggai Sub-district, Sea Banggai 

District, Central Sulawesi”. Population were parents with pre-school age children and 

data gathering used total sampling which were 30 respondents. This research used Chi-

Square statistical test. 

Result: The analyzed result of the final data with Chi-Square statistical result obtained 

the result of p-value = 0.003 > α = 0,05. 

Conclusion: There was a relationship between parents’ communication patterns with 

temper tantrum occurrence in pre-school age children. 

Keywords: Temper Tantrum, Parents’ Communication Patterns, Pre-School Age 

Children 

Literature: 1 Book, 23 Journals (2014-2019) and 2 Theses (2017) 
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