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Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup Lansia di 

Desa Noongan Kecamatan Langowan Barat 

 

Lomboan, J Marselino
1
., da Silva M, Consolatrix

2
., Lamonge, Annastasia

3 

Universitas Katolik De La Salle Manado 

Abstrak 

Latar belakang: Kehidupan lanjut usia (lansia) memerlukan perhatian dan 

dukungan keluarga dalam menunjang peningkatan kualitas hidup.Dukungan dan 

motivasi dari keluarga dapat memperkuat percaya diri lansia dalam menghadapi 

setiap masalah. Permasalahan yang dialami oleh lansia diantaranya masalah 

kesehatan, tidak memiliki jaminan hari tua, tidak memiliki dukungan sosial dari 

keluarga untuk merawat para lansia sehingga banyak lansia yang mengalami masalah 

fisik maupun psikis seperti pada kondisi fisik terserang berbagai penyakit kronis dan 

kondisi psikis seperti stress, depresi, dan kesepian sehingga terjadinya penurunan 

kualitas hidup pada lansia.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup lansia di desa Noongan Kec. Langowan Barat. 

Metode: Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan desain cross 

sectional. Sampel pada penelitian berjumlah 50 lansia dengan menggunakan teknik 

purposive sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuisioner baku untuk 

dukungan keluarga dan kualitas hidup.  

Hasil Penelitian: Uji statistik menggunakan spearman rho diperoleh hasil P-value 

0.004sehingga ada hubungan antaradukungan keluarga dengan kualitas hidup 

lansiadengan nilai koefisien korelasi 0.399 yang berarti korelasi sedang dengan nilai 

arah yang positif artinya semakin baik dukungan keluarga maka semakin baik 

kualitas hidup pada lansia. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kualitas hidup lansia. 

Kata Kunci: Dukungan keluarga, Kualitas Hidup 

Referensi: 8 buku (2012 – 2017) 35 jurnal/artikel (2013 – 2019) 
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Relationship of Family Support with Quality of Life of the Elderly at Noongan 

Village, West Langowan Sub-District 

 

Lomboan, J Marselino
1
., da Silva M, Consolatrix

2
., Lamonge, Annastasia

3 

De La Salle University Manado 

Abstract 

Background: Elderly life requires the attention and support of the family in 

complementing the improvement of quality of life. Support and motivation from the 

family can strengthen the confidence of the elderly in facing any problems. Problems 

experienced by the elderly include health problems, no insurance, no social support 

from the family in caring for the elderly thus, many elderly experienced physical and 

psychological problems; such as various chronic diseases for the physical problem 

and psychological conditions such as stress, depression, and loneliness resulting in 

the decreased quality of life in the elderly. 

Objective: This study aimed to determine the relationship of family support with the 

quality of life of the elderly at Noongan village, West Langowan sub-district. 

Method: The method in this research was descriptive correlation with cross sectional 

design. The sample in this study was 50 elderly gathered by purposive sampling 

technique. The instrument used was a standard questionnaire for family support and 

quality of life. 

Results: The statistical test using the Spearman rho obtained a p-value of 0.004 so 

that there was a relationship between family support and quality of life with 

correlation coefficient value of 0.399 which meant that the correlation was moderate 

with a positive direction value meaning the better the family support, the better the 

quality of life in the elderly. 

Conclusion: There is a significant relationship between family support and the 

quality of life of the elderly. 

 

Keywords: Family support, Quality of life 

Literatures: 8 books (2012-2017), 35 journals/articles (2013-2019)  
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