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HUBUNGAN TERAPI MUSIK TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE-OPERASI

DI EMPAT RUMAH SAKIT
DI INDONESIA

Kadimateng. A, da Silva. C. M, Ratuliu. G
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : anggreynikadimateng@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang : Kecemasan Preoperatif merupakan perasaan khawatir yang berlebihan,
yang dialami oleh pasien pre operasi sebelum tindakan pembedahan berlangsung. terapi
musik merupakan salah satu teknik distraksi yang mampu menurunkan tingkat kecemasan
dengan alunan musik yang memberikan perasaan rileks, membuat nyaman dan
menenangkan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan yang
signifikan antara Terapi Musik dengan tingkat kecemasan pada pasien pre-operasi.
Metode : dalam penelitian ini menggunakan metode data sekunder yaitu literature review
dari 4 jurnal. Lokasi penelitian disesuaikan dengan 4 lokasi yang berbeda-beda
berdasarkan jurnal yang digunakan. Total responden pada penelitian ini sebanyak 189
responden.

Hasil : Hasil dari penelitian ini menunjukkan ada pengaruh terapi musik terhadap tingkat
kecemasan pada pasien Pre operasi, baik pasien pre operasi di Instalasi Bedah Pusat
RSUP H. Adam Malik Medan dengan hasl p value = 0.00, dan 0.000 < 0,05, pada pasien
pre general anestesi di RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta berdasarkan hasil uji
Wilcoxon didapatkan Sig. 0,000 (<0,05), dan pada pasien pre-operasi di RS PKU
Yogyakarta dengan hasil p-value = 0,007, serta pasien pre operasi sectio caesaria dengan
hasil p=0,000.

Kesimpulan : Dengan demikian Terapi musik baik musik klasik maupun instrumenya,
musik religi, dan musik langgam jawa efektif menurunkan tingkat kecemasan pada pasien
pre-operasi.

Kata Kunci : Terapi Musik, Tingkat Kecemasan.
Kepustakaan : 6 Buku dan 15 Jurnal (2010-2019)
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RELATIONSHIP OF MUSIC THERAPY ON
PRE-OPERATIVE PATIENTS’ ANXIETY
LEVEL AT FOUR HOSPITALS
IN INDONESIA

Kadimateng. A, da Silva. C. M, Ratuliu. G
De La Salle Catholic University of Manado
Email : anggreynikadimateng@gmail.com

Abstract

Background : Pre-operative anxiety is an overly worried feeling, experienced by pre-
operative patiens before surgery. Music therapy is one of distraction technique that can
decrease anxiety level with music flow that can provide relaxation, comfort and serenity.
Objective : This research aimed to determine if there was a significant relationship
between music therapy and anxiety level of pre-operative patients.

Methods : This research used secondary data method which was review of literature from
4 journals. Research locations were varied and adjusted according to the journals. The
numbers of respondents were 189 respondents.

Result : Research result showed that there was an effect of music therapy on anxiety
level of pre-operative patients, pre-operative patients at central surgical installation at
H.Adam Malik Public Central Hospital Medan with p value = 0.00, and 0,000 < 0,05, pre
general anesthesia at PKU Muhammadiyah Hospital Yogyakarta based on Wilcoxon test
it was obtainer Sig. 0.000 (<0,05), and pre-operative patients at PKU Hospital
Yogyakarta with p-value = 0.007, and pre-operative cesarean section patients with p =
0.000.

Conclusion : it can be concluded that music therapy whether it was classical music or
Javanese music was effective to decrease the level of anxiety on pre-operative patients.

Keywords : Music Therapy, Anxiety Level.
Literature : 6 Books and 15 Journals (2010-2019)
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SINGKATAN

GABA = Gamma-amino Butyric Acid

GAD = Generalized Anxiety and Disorder
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