PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MELALUI METODE
PERMAINAN KARTU REMI TENTANG BANTUAN HIDUP
DASAR PADA KORBAN HENTI JANTUNG TERHADAP

TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT
DI LINGKUNGAN VI KELURAHAN
MALALAYANG SATU TIMUR
KOTA MANADO

SKRIPSI

NATALIA FABIOLA SUTOYO

16061138

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2020



PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MELALUI METODE
PERMAINAN KARTU REMI TENTANG BANTUAN HIDUP
DASAR PADA KORBAN HENTI JANTUNG TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT
DI LINGKUNGAN VI KELURAHAN
MALALAYANG SATU TIMUR
KOTA MANADO

SKRIPSI
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Keperawatan Pada Program Studi IImu Keperawatan

Universitas Katolik De La Salle Manado

NATALIA FABIOLA SUTOYO

16061138

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2020



LEMBAR PERSETUJUAN

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MELALUI METODE
PERMAINAN KARTU REMI TENTANG BANTUAN HIDUP
DASAR PADA KORBAN HENTI JANTUNG TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT
DI LINGKUNGAN VI KELURAHAN
MALALAYANG SATU TIMUR

KOTA MANADO
Nama : Natalia Fabiola Sutoyo
NIM : 16061138
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : Ilmu Keperawatan
Menyetujui,
Manado, 2020

Pempbi

Agustinus Jehosua S.Sos.,.SKM.,M.Si

Johanis Kera

Mengetahui,

Ketua Program Studi

Helly Budiawan, S.Kep.,Ns., M.Kes




Deka

LEMBAR PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI
PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MELALUI METODE
PERMAINAN KARTU REMI TENTANG BANTUAN HIDUP
DASAR PADA KORBAN HENTI JANTUNG TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT
DI LINGKUNGAN VI KELURAHAN
MALALAYANG SATU TIMUR
KOTA MANADO

Yang disusun dan diajukan oleh :
NATALIA FABIOLA SUTOYO
16061138
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Ujian Skripsi
Pada Tanggal, 01 Agustus 2020

dan dinyatakan telah memenuhi syarat

TIM PENGUIJI
TR

Dosen Penguji 1 : (Dr. M. Vonny H. Rupfampuk, S.Kp., M.Kep)

Dosen Penguji 2 : (Johanis Keran .Kep.,Ns.,M.Kep)

Dosen Penguji 3 : (Agustinus Jehosua S.Sos.,SKM.,M.Si)
MENGETAHUI,

Fakultas Keperawatan

Ketua Program Studi
Fakultas Keperawatan
Unika De La Salle Manado

Helly Budiawan, S.Kep.,Ns.,M.Kes




LEMBAR ORISINILITAS

PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sebenar-benamya bahwa sepanjang pengetahuan
saya, didalam naskah SKRIPSI ini tidak terdapat karya ilmiah yang pemah diajukan
oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik disuatu Perguruan Tinggi, dan
tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang
lain, kecuali yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam
sumber kutipan dan daftar pustaka.

Apabila ternyata di dalam naskah skripsi dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
plagiasi, saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya
peroleh (SARJANA) dibatalkan, serta diproses sesuai peraturan perundang-
undangan yang berlaku.

Manado, 26 Agustus 2020

Mahasiswa,

Nama : Natalia Fabiola Sutoyo
Nim :16061138

PS . Sarjana Keperawatan
Prog :Ilmu Keperawatan

Fak  :Keperawatan Unika DLSM



KATA PENGANTAR

Segala puji syukur penulis kepada Tuhan Yesus Kristus, karena atas berkat

dan Anugerah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi ini dengan judul

“Pengaruh penyuluhan kesehatan melalui metode permainan kartu remi tentang

bantuan hidup dasar pada korban henti jantung terhadap tingkat pengetahuan

masyarakat dilingkungan VI kelurahan malalayang satu timur kota Manado™.

10.

Dengan rasa hormat peneliti mengucapkan terima kasih kepada :

Prof. Dr. Johanis Ohoitimur, MSC sebagai Rektor Universitas Katolik De
La Salle Manado.

Wahyuny Langelo,BSN.,M.Kes sebagai Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Katolik De La Salle Manado.

Natalia Rakinaung, S.Kep,Ns,MNS, sebagai Wakil Dekan Fakultas
Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado.

Helly Budiawan, S.Kep,.Ns.,M.Kes, Ketua Program Studi Ilimu
Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado.

Johanis Kerangan, S.Kep,Ns.,M.Kep, Dosen pembimbing | yang telah
setia membimbing dan memberikan kritik serta juga saran yang
membangun demi kelancaran penulisan skripsi ini.

Agustinus Jehosua S.Sos.,SKM.,M.Si, Dosen pembimbing Il yang telah
setia membimbing dan memberikan kritik serta juga saran yang
membangun demi kelancaran penulisan skripsi ini.

Seluruh staf, dosen Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle
Manado yang telah banyak membantu sehingga pembuatan skripsi ini
dapat terselesaikan dengan baik.

Lurah Malalayang Satu Timur dan Kepala lingkungan VI yang telah
memperbolehkan dan membantu saya melakukan penelitian ditempat
tersebut.

Papa, Mama, adik tercinta dan keluarga besar yang penuh kasih sayang
yang telah memberikan motaviasi, nasehat, dukungan dan semangat serta
doa selama penelitian.

Teman-teman angkatan 2016 yang sama-sama berjuang dari semester |

hingga akhir.



[1. Ucapan terima kasih juga saya sampaikan kepada semua pihak yang

terlibat dalam penelitian ini, yang tidak bisa saya ucapkan satu per satu.

Terima kasih atas doa dan dukungan yang diberikan.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada Tuhan Yesus dan
Bunda Maria yang selalu menyertai dalam kehidupan saya dan semuanya yang

sudah membantu. Kiranya Tuhan Yesus Memberkati Kita Semua.

Manado, 1 Agustus 2020

Natalia Fabiola Sutoyo



PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN MELALUI METODE
PERMAINAN KARTU REMI TENTANG BANTUAN HIDUP
DASAR PADA KORBAN HENTI JANTUNG TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT
DI LINGKUNGAN VI KELURAHAN
MALALAYANG SATU TIMUR
KOTA MANADO

Sutoyo, Natalia'., Kerangan, Johanis®., Jehosua, Agustinus®.

Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : fabiolasutoyo@gmail.com

Abstrak

Latar belakang : Henti jantung dapat menyebabkan kematian karena suplai oksigen keseluruh
tubuh terutama otak berkurang dan jika tidak ditangani dengan segera dan tepat dapat
mengakibatkan kerusakan sel dan berakhir dengan kematian sel. Bantuan Hidup Dasar (BHD)
merupakan suatu tindakan kegawatdaruratan yang dilakukan untuk memberikan
pertolongan pertama kepada korban henti jantung. BHD bertujuan untuk menyelamatkan
hidup seseorang. Masyarakat merupakan penolong terdekat sebelum tenaga kesehatan
tiba.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk diketahui pengaruh penyuluhan kesehatan
melalui metode permainan kartu remi tentang bantuan hidup dasar pada korban henti
jantung terhadap tingkat pengetahuan masyarakat dilingkungan VI Kelurahan Malalayang
Satu Timur Kota Manado.

Metode : penelitian ini menggunakan menggunakan metode desain pra experiment One
group pre-post test. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 950 masyarakat dilingkungan
VI kelurahan malalayang satu timur kota Manado. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan jumlah > 16 responden dan
peneliti mengambil 19 responden yang memenuhi kriteri inklusi.

Hasil : Hasil uji wilcoxon nilai p-value 0.000 yang menunjukan bahwa adanya pengaruh
penyuluhan kesehatan melalui metode permainan kartu remi tentang bantuan hidup dasar
pada korban henti jantung terhadap tingkat pengetahuan masyarakat sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan kesehatan.

Kesimpulan : ada pengaruh penyuluhan kesehatan melalui metode permainan kartu remi
tentang bantuan hidup dasar pada korban henti jantung terhadap tingkat pengetahuan
masyarakat sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan.

Kata kunci : bantuan hidup dasar, henti jantung, pengetahuan, kartu remi.
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THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING THROUGH THE TRUMP
CARD GAME METHOD ON BASIC LIFE SUPPORT OF
CARDIAC ARREST VICTIMS TOWARDS THE
KNOWLEDGE LEVEL OF PEOPLE AT
MALALAYANG SATU TIMUR
MANADO

Sutoyo, Natalia®., Kerangan, Johanis?., Jehosua, Agustinus®.
Faculty of Nursing De La Salle Cahtolic University of Manado

Email : fabiolasutoyo@gmail.com

Abstract

Background : Cardiac arrest can cause death due to the reduced oxygen supply
throughout the body, especially the brain, and if not treated promptly and appropriately,
can result in cell damage and end in cell death. Basic Life Support (BHD) is an
emergency measure taken to provide first aid to victims of cardiac arrest. BHD aims to
save someone's life. The surrounding people is the closest helper before the health
workers arrive.

Purpose: This study aimed to determine the effect of health education through the
trump card game method on basic life support of cardiac arrest victims towards the level
of knowledge of the people in Lingkungan VI Malalayang Satu Timur Manado.
Methods: This study used the pre-experimental design method. One group pre-post test.
The population in this study amounted to 950 people in Lingkungan VI, Malalayang
Satu Timur. The sampling technique used in this study was purposive sampling with a
total of > 16 respondents and the researcher took 19 respondents who met the inclusion
criteria.

Results: The Wilcoxon test results showed a p-value of 0.000 which indicated that there
was an effect of health education through the trump card game method on basic life
support for cardiac arrest victims on the level of public knowledge before and after
health education.

Conclusion: There is an effect of health education through the playing card game
method on the basic life support of cardiac arrest victims towards the knowledge level
of people before and after health education.

Keywords: basic life support, cardiac arrest, knowledge, trump card.
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