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Abstrak 

Latar belakang : Henti jantung dapat menyebabkan kematian karena suplai oksigen keseluruh 

tubuh terutama otak berkurang dan jika tidak ditangani dengan segera dan tepat dapat 

mengakibatkan kerusakan sel dan berakhir dengan kematian sel. Bantuan Hidup Dasar (BHD) 

merupakan suatu tindakan kegawatdaruratan yang dilakukan untuk memberikan 

pertolongan pertama kepada korban henti jantung. BHD bertujuan untuk menyelamatkan 

hidup seseorang. Masyarakat merupakan penolong terdekat sebelum tenaga kesehatan 

tiba. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk diketahui pengaruh penyuluhan kesehatan 

melalui metode permainan kartu remi tentang bantuan hidup dasar pada korban henti 

jantung terhadap tingkat pengetahuan masyarakat dilingkungan VI Kelurahan Malalayang 

Satu Timur Kota Manado. 

Metode : penelitian ini menggunakan menggunakan metode desain pra experiment One 

group pre-post test. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 950 masyarakat dilingkungan 

VI kelurahan malalayang satu timur kota Manado. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan purposive sampling dengan jumlah ≥ 16 responden dan 

peneliti mengambil 19 responden yang memenuhi kriteri inklusi. 

Hasil : Hasil uji wilcoxon nilai p-value 0.000 yang menunjukan bahwa adanya pengaruh 

penyuluhan kesehatan melalui metode permainan kartu remi tentang bantuan hidup dasar 

pada korban henti jantung terhadap tingkat pengetahuan masyarakat sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan kesehatan. 

Kesimpulan : ada pengaruh penyuluhan kesehatan melalui metode permainan kartu remi 

tentang bantuan hidup dasar pada korban henti jantung terhadap tingkat pengetahuan 

masyarakat sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kesehatan. 

Kata kunci : bantuan hidup dasar, henti jantung, pengetahuan, kartu remi. 
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Abstract 

 

Background : Cardiac arrest can cause death due to the reduced oxygen supply 

throughout the body, especially the brain, and if not treated promptly and appropriately, 

can result in cell damage and end in cell death. Basic Life Support (BHD) is an 

emergency measure taken to provide first aid to victims of cardiac arrest. BHD aims to 

save someone's life. The surrounding people is the closest helper before the health 

workers arrive. 

Purpose: This study aimed to determine the effect of health education through the 

trump card game method on basic life support of cardiac arrest victims towards the level 

of knowledge of the people in Lingkungan VI Malalayang Satu Timur Manado. 

Methods: This study used the pre-experimental design method. One group pre-post test. 

The population in this study amounted to 950 people in Lingkungan VI, Malalayang 

Satu Timur. The sampling technique used in this study was purposive sampling with a 

total of ≥ 16 respondents and the researcher took 19 respondents who met the inclusion 

criteria. 

Results: The Wilcoxon test results showed a p-value of 0.000 which indicated that there 

was an effect of health education through the trump card game method on basic life 

support for cardiac arrest victims on the level of public knowledge before and after 

health education. 

Conclusion: There is an effect of health education through the playing card game 

method on the basic life support of cardiac arrest victims towards the knowledge level 

of people before and after health education. 

 

Keywords: basic life support, cardiac arrest, knowledge, trump card. 
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