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Abstract

Background: Addiction to online games is the behavior of someone who wants to
continue playing online games that can spend much time so that it makes it difficult
for players to control and control themselves. Addiction to heavy online games will
have an impact on one's biopsychosocial health.

Objective: This study aims to determine the relationship of online game addiction
with adolescent social skills.

Method: The research method used was quantitative descriptive with a sample of 67
adolescents taken by total sampling technique. The type of data collection in this
study used a questionnaire.

Results: The results of this study showed the highest number of respondents were
male (62.7%), with the most age range 16-18 years (61.2%), the average sitting in
the high school bench (85.1%), the most played type of game is PUBG (53.7%) with
playing time of 3 hours (38.8%). Most adolescents fall into the category of heavy
online gaming addiction (43.3%) with less social skills (53.7%). From the results of
gamma statistical tests, the value of P-value = 0.076 where p> 0.05 so that Ho is
accepted and Ha is rejected.

Conclusion: In this study, there was no significant relationship between online game
addiction and teenage social skills at GMIM Imanuel Pinokalan, Bitung City.

Keywords: Addicted to online games, social skills, teenagers
Literature: 12 books (2005 - 2013), 35 journals (2013 - 2018)
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Abstrak

Latar belakang : Kecanduan game online merupakan perilaku seseorang yang ingin
terus bermain game online yang dapat menghabiskan banyak waktu sehingga
memingkinkan pemainnya sulit mengendalikan dan mengontrol diri. Kecanduan
game online berat akan berdampak pada kesehatan biopsikososial seseorang.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecanduan game
online dengan keterampilan sosial remaja.

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan
jumlah sampel 67 remaja yang diambil dengan teknik total sampling. Jenis
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan jumlah responden terbanyak
berjenis kelamin laki-laki (62,7%), dengan rentang umur terbanyak 16-18 tahun
(61,2%), rata-rata duduk dibangku SMA (85,1%), jenis game yang paling banyak
dimainkan yaitu PUBG (53,7%) dengan waktu bermain selama 3 jam (38,8%).
Kebanyakan remaja masuk dalam kategori kecanduan game online berat (43,3%)
dengan keterampilan sosial kurang (53,7%). Dari hasil uji statistik gamma nilai P-
value = 0.076 dimana p > 0.05 sehingga Ho diterima dan Ha ditolak.

Kesimpulan : Pada Penelitian ini tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kecanduan game online dengan keterampilan sosial remaja di GMIM Imanuel
Pinokalan, Kota Bitung.

Kata Kunci : Kecanduan game online, keterampilan sosial, remaja
Kepustakaan : 12 Buku (2005 — 2013), 35 Jurnal (2013 — 2018)
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