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Abstrak

Diabetes Melitus penyakit yang paling sering dialami oleh masyarakat pada saat ini, yang setiap tahunnya
angka kejadian seseorang yang terkena diabetes melitus mengalami peningkatan. Diabetes melitus
merupakan penyakit metabolik dengan karakteristik terjadinya peningkatan kadar glukosa darah, yang
terjadi akibat terganggunya sekresi insulin, aktivitas insulin atau keduanya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan, sikap dan dukungan keluarga terhadap kepatuhan perawatan
penderita diabetes melitus tipe Il dalam menjalankan program prolanis. Desain penelitian yang digunakan
adalah metode deskriptif korelasi atau menggunakan cross sectional study. Penelitian ini dilaksanakan di
Kel. Tuminting dengan jumlah sampel 50 responden keluarga penderita diabetes melitus tipe 11 yang
diambil melalui purposive sampling. Analisa data menggunakan uji statistic chi square, dengan batas
kemaknaan p value < 0.05 maka Ho ditolak, dan tidak bermakna jika p value > 0.005 maka Ho diterima.
Hasil menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan dukungan
keluarga terhadap kepatuhan perawatan penderita diabetes melitus tipe 1l dengan nilai (p value=0.018)
untuk pengetahuan. Sikap memiliki nilai (p value=0.010) dan dukungan keluarga memiliki nilai (p
value=0.018). Dengan demikian ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan dukungan
keluarga terhadap kepatuhan perawatan penderita diabetes melitus tipe 2 dalam menjalankan program
prolanis.

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Perawatan, Diabetes Melitus Tipe Il

Relationship of Knowledge, Attitudes and Family Support With Adherence to Care for
People with Diabetes Mellitus Type Il In Running Prolanis Program in Tuminting Urban
Village, Manado City
Abstract

Diabetes Mellitus is the most common disease experienced by people nowadays, which every year the
number of people affected by Diabetes Mellitus has increased. Diabetes mellitus is a metabolic disease
characterized by an increase in blood glucose levels, which occurs due to disruption of insulin secretion,
insulin activity or both. This study aims to determine the relationship of knowledge, attitudes and family
support with adherence to care for people with diabetes mellitus type Il in Running Prolanis Program.
The research design used is the descriptive correlation method using cross sectional study. This research
was conducted inTuminting urban village with a sample of 50 family respondents with type Il diabetes
mellitus taken through purposive sampling. Data analysis using statistical tests chi square, with a
significance limit of p value < 0.05 then Ho is rejected, and not significant if p value > 0.005 then Ho is
accepted. The results show that there is a significant relationship between knowledge, attitudes and family
support with adherence to care for people with type Il diabetes mellitus with a value (p-value= 0.018) for
knowledge. attitude has (p-value= 0.010) and family support has value (p-value= 0.018). Thus there is a
significant relationship between knowledge, attitudes and family support for the care of people with type
Il diabetes mellitus in running the prolanis program.
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