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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN “METODE E-
LEARNING” TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
PERILAKU BULLYING PADA REMAJA USIA 12-16 TAHUN
DI DESA TOULIANG KECAMATAN KAKAS BARAT

Rumagit, Reynaldit., Wetik, Syenshie2., Kerangan, Johanis?
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : rumagitrenal.rr@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Bullying merupakan tindakan agresif seseorang yang dilakukan dengan
sengaja yang membuat orang lain tidak nyaman bahkan sampai cidera yang berupa kontak
fisik ataupun dengan kata-kata. Jika tidak di atasi akan menimbulkan dampak negatif pada
remaja seperti takut, stress, depresi, konsentrasi belajar terganggu, rasa tidak ingin ke
sekolah dan jika dibiarkan akan meningkatkan isolasi social, menarik diri dari lingkungan,
bisa menyebabkan gangguan jiwa dan yang terburuk adalah bunuh diri.

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan metode e-learning terhadap
tingkat pengetahuan tentang perilaku bullying pada remaja usia 12-16 tahun di Desa
Touliang Kecamatan Kakas Barat.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian pra experiment dengan desain
penelitian the one group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari remaja
usia 12-16 yang berdomisili di Desa Touliang Kecamatan Kakas Barat, yang berjumlah 31
orang. Sampel yang digunakan pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan total
sampling yang dimana jumlah sampel sama dengan jumlah populasi.Waktu penelitian
februari-juli 2020.

Hasil : Bahwa ada perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan kesehatan metode
e-learning terhadap peningkatan pengetahuan tentang perilaku bullying pada remaja usia 12-
16 tahun dengan nilai p-value 0.000, sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa Ho ditolak
dan Ha diterima karena nilai p-value < 0.05.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan metode e-learning tentang perilaku
bullying pada remaja usia 12-16 tahun di Desa Touliang Kecamatan Kakas Barat.

Kata Kunci: e-learning, bullying, pendidikan kesehatan, remaja.

Vi


mailto:rumagitrenal.rr@gmail.com

EFFECTS OF “E-LEARNING METHODS” HEALTH EDUCATION ON
KNOWLEDGE LEVEL REGARDING BULLYING ON 12-16 YEAR
OLD TEENAGERS AT TOULIANG VILLAGE, WEST KAKAS
SUB-DISTRICT

Rumagit, Reynaldit., Wetik, Syenshie2., Kerangan, Johanis?
De La Salle Catholic University of Manado
Email : rumagitrenal.rr@gmail.com

Abstract

Background: Bullying is an aggressive act of someone done purposely that made other
people felt uncomfortable even injured with physical contacts or abusive words. If it was not
intervened it could cause negative impact on teenager such as fear, stress, depression, impaired
learning concentration, does not want to go to school and if left unattended could increase
social isolation, self withdrawal, could cause mental disorders and the worst was suicide.

Objective: To determine the effects of e-learning methods of health education on knowledge
level regarding bullying on 12-16 year old teenagers at Touliang Viallage, West Kakas Sub-
district.

Methods: This research used pre-experiment research design with one group pre-test post-test
design. Populations in this study were teenagers age 12-16 years old who are liwing at
Touliang Village, West Kakas Sub-district in total of 31 people. Samples used in this research
were taken with total sampling technique where the number is as many as the populations are.
Research period was from February-July 2020.

Results: There was a difference before and after conducting e-learning method of health
education on knowledge level regarding bullying on 12-16 year old teenagers with p-value
0.000, thus it can be concluded that Ho was rejected and Ha was accepted because of p-value
< 0.05.

Conclusion: There was an effect of e-learning method of health education on knowledge level
regarding bullying on 12-16 year old teenagers at Touliang Village, West Kakas Sub-district.

Keywords: e-learning, bullying, health education, teenagers.
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