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Efektivitas Pendidikan Kesehatan Pada Ibu Hamil
Terhadap Pengetahuan Pencegahan Stunting

Di Puskesmas Pagal Nusa Tenggara Timur

Tangkuman, Nenda Yuliana®., Langelo, Wahyuny?., Mandey, Lucia C°.
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : Nendayulianatangkuman@gmail.com

ABSTRAK

LatarBelakang :Masalah stunting Di Indonesia khususnya Nusa Tenggara Timur
yang merupakan peringkat pertama penyumbang kasus stunting di Indonesia.
Puskesmas Pagal, mengalami peningkatan kasus stunting pada tahun 2019 sebanyak
272 kasus. Promosi kesehatan sebagai upaya telah dilakukan tetapi belum berjalan
efektif karena kurangnya kesadaran dari masyarakat bahwa stunting merupakan salah
satu masalah kesehatan yang serius yang bisa berdampak negatif pada pertumbuhan
anak.

Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan
pada ibu hamil terhadap pengetahuan pencegahan stunting di puskesmas Pagal Nusa
Tenggara Timur.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian one
group pre dan post test dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling,
populasi yaitu seluruh ibu hamil yang berada di wilayah kerja Puskesmas Pagal.
Lokasi penelitian dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Pagal Nusa Tenggara
Timur yang respondennya adalah ibu hamil dari Kelurahan Pagal, Desa Nenu dan
Desa Gapong dengan n = 52 responden.

Hasil : Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon dengan nilai signifikan (p-
value = 0.000 < 0.05).

Kesimpulan : Hasil penelitian ini yaitu pendidikan kesehatan pada ibu hamil efektif
terhadap pengetahuan pencegahan stunting.

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, stunting.
Kepustakaan :13 Buku (Tahun 2011 —2019), 16 jurnal (Tahun 2015 — 2020)
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The Effectiveness of Health Education in Pregnant Women
Against Stunting Prevention Knowledge At Public
Health Center Pagal, East Nusa Tenggara

Tangkuman, Nenda Yuliana®., Langelo, Wahyuny?., Mandey, Lucia C°.
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : Nendayulianatangkuman@agmail.com

ABSTRACT

Background: The problem of stunting, especially in East Nusa Tenggara, is the first
contributor to stunting cases in Indonesia.Public Health Center Pagal, experienced
an increase in stunting cases in 2019 as many as 272 cases. Health promotion as an
effort has been carried out but has not been effective due to the lack of awareness
from the public that stunting is a serious health problem that can have a negative
impact on children's growth.

Aim: This study aims to determine the effectiveness of health education in pregnant
women on the knowledge of stunting prevention at Public Health Center Pagal, East
Nusa Tenggara.

Method: This research is a quantitative research design with one group pre and post
test research design with sampling technique that is total sampling, the population is
all pregnant women who are in the working area of Public Health Center Pagal. The
research location was conducted in the working area of Public Health Center Pagal,
East Nusa Tenggara. The respondents were pregnant women from Pagal, Nenu and
Gapong villages with n = 52 respondents.

Result: The results of data analysis used the Wilcoxon test with a significant value (p-
value = 0.000 <0.05).

Conclusion: The results of this study show that health education in pregnant women
is effective in the knowledge of stunting prevention.

Keywords: Health education, stunting.
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