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ABSTRACT

Obesity is a common disease due to the amount of fat that accumulates
over a long period of time which can interfere with health by unhealthy lifestyles.

Various technologies and applications regarding obesity have been
circulating a lot but usually todays applications only calculate height and weight
even though many other factors can determine obesity. Based on the existing
problems, an application for calculating the level of obesity will be built by
considering any various factors causing obesity beyond weight and height. This
application will use the K-Nearest Neighbor (KNN) algorithm to determine
obesity because the KNN algorithm is tough to data that has noisy and a lot of
training data. The calculation of the KNN algorithm in the application is based on
the values of the sex, age, and values of the questionnaire.

The methodology used in this Final Project is RAD (Rapid Application
Development). The programming language used in application development is
PHP (Hypertext Preprocessor) while the modeling tool used to describe system
functionality is UML (Unified Modeling Language).

Based on the tests conducted, it was concluded that the application can
determine obesity using 150 training data, the value of k = 3 and a single test
data with the final results using the KNN method can solve the problem properly.

Keywords: Obesity, KNN, classification



ABSTRAK

Obesitas merupakan salah satu penyakit yang umum terjadi dikarenakan
banyaknya lemak yang terakumulasi selama jangka waktu yang panjang yang
dapat mengganggu kesehatan dengan cara pola hidup yang tidak sehat.

Berbagai teknologi dan aplikasi mengenai obesitas telah banyak beredar
namun biasanya aplikasi yang beredar hanya menghitung tinggi badan dan berat
badan padahal banyak faktor lain yang dapat menentukan obesitas. Berdasarkan
masalah yang ada, maka akan dibangun aplikasi perhitungan penentuan tingkat
obesitas dengan memperhatikan berbagai faktor penyebab obesitas di luar berat
dan tinggi badan. Aplikasi ini akan menggunakan algoritma K-Nearest Neighbor
(KNN) untuk menentukan obesitas karena algoritma KNN tangguh terhadap data
yang memiliki noisy dan mempunyai data latih yang banyak. Perhitungan
algoritma KNN pada aplikasi didasarkan pada nilai atribut jenis kelamin, umur,
dan nilai dari kuesioner.

Metodologi yang digunakan dalam Tugas Akhir ini adalah RAD (Rapid
Application Development). Bahasa pemrograman yang digunakan dalam
pengembangan aplikasi yaitu PHP (Hypertext Preprocessor) sedangkan kakas
pemodelan yang digunakan untuk menggambarkan fungsionalitas sistem yaitu
UML (Unified Modeling Language).

Berdasarkan pengujian yang dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa
aplikasi dapat menentukan obesitas menggunakan data latih sejumlah 150 data,
nilai k=3 dan data uji tunggal dengan hasil akhir penggunaan metode KNN dapat
memecahkan masalah dengan baik.

Kata kunci : Obesitas, KNN, klasifikasi
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