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Hubungan Faktor Lingkungan Fisik Dan Personal Hygiene Dengan Kejadian
Diare Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Ratahan

Rantung, Lidya Pricillya’., Langelo, Wahyuny?., Syenshie, Wetik®
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : Lprantung@gmail.com

Abstrak

Latar belakang : Diare menempati urutan ke dua penyakit yang menyerang anak
berusia di bawah lima tahun dan menempati urutan tertinggi penyebab kematian dari
seluruh kematian bayi. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya diare
seperti faktor lingkungan dan personal hygiene, faktor lingkungan yang buruk dapat
berdampak bagi kesehatan dan berpengaruh terhadap kejadian diare, untuk personal
hygiene yang baik dapat berdampak baik untuk kesehatan. Pencegahan terbaik dapat
dilakukan dengan cara memprioritaskan kebersihan lingkungan dan personal
hygiene.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan faktor lingkungan dan personal hygiene
dengan kejadian diare pada balita

Metode : Jenis Penelitian ini adalah penelitian studi analtik observasional dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan
Lowu Utara Kecamatan Ratahan Kabupaten Minahasa Tenggara. Sampel dalam
penelitian ini diambil menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 58 ibu
yang memiliki balita.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian menggunakan uji chi-Square diperoleh faktor
lingkungan fisik dengan kejadian diare pada balita p-value= 0.001 <0.05, personal
hygiene dengan kejadian diare p-value= 0.002 < 0.05 sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan antara faktor lingkungan fisik dan personal hygiene
dengan kejadian diare pada balita

Kesimpulan : Hasil analisa dalam penelitian ini menunjukkan adanya hubungan
antara faktor lingkungan fisik dan personal hygiene dengan kejadian diare pada
balita.

Kata Kunci : Diare, Faktor Lingkungan Fisik, Personal Hygiene

Kepustakaan : 12 Buku, 18 Jurnal
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Relationship Of Physical Environment Factor And Personal Hygiene With
Diarrhea Cases On Toddlers At Working Area Of Ratahan Public Health
Center.

Rantung, Lidya Pricillya’., Langelo, Wahyuny?., Syenshie, Wetik®
Universitas Katolik De La Salle Manado

Email : Lprantung@gmail.com

Abstract

Background: According to the number of diseases that attack children under five
years old, diarrhea was the second highest cause and occupy the highest order causes
of death from all deaths of the baby. Some factors that can affect the physical
environment and personal hygiene factors, such as bad environmental factors can
affect health and environmental hygiene.

Purpose: To find out the relationship between physical environmental factors and
personal hygiene with diarrhea cases in toddler

Method: This type of research was a cross-sectional observational study using cross
sectional approach. The study was conducted in Kelowu Utara Utara District of
Ratahan, Southeast Sulawesi Regency. The sample in this study was taken using
purposive sampling technique with 58 mothers who had toddlers.

Results: Based on the results of research using the chi square test, it was obtained the
physical environmental factors with the effect in the physical environment of p-value
= 0.001 <0.05, personal hygiene with the diarrhea case of p-value = 0.002 <0.05 so
that it could be concluded that there was a significant relationship between physical
environment and personal hygiene with diarrhea cases on Toddlers

Conclusion: The results of the analysis in this study showed the relationship
betweenphysical and personal environmental factors with diarrhea in children.

Keywords: diarrhea, physical environment factor, personal hygiene

Literature: 12 books, 18 journls
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