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Abstrak 

 

 

Latar belakang: Demensia merupakan salah satu penyebab kematian seperti halnya 

penyakit jantung, kanker dan stroke. Masa lansia (lanjut usia) merupakan proses 

menua yang dialami setiap individu secara alamiah, dan juga  merupakan suatu 

perjalanan hidup manusia yang wajar dialami setiap orang. Manusia akan mengalami 

penurunan kemampuan mengingat, yang pada umumnya terjadi ketika usia 

bertambah tua. Kemunduran kognitif pada lansia akan berpengaruh pada penurunan 

daya ingat, sehingga aktivitas sosialnya juga akan terganggu. Salah satu cara untuk 

mengatasi hal ini adalah dengan terus menstimulasi otak. Tujuan: untuk 

mengidentifikasi efektifitas senam otak terhadap peningkatan daya ingat lansia di 

Desa Tompaso II Kecamatan Tompaso Barat. Metode penelitian: menggunakan pre-

eksperimental dengan besar sampel pada penelitian 32 orang dengan teknik purposive  

sampling. Instrument penelitian yang digunakan berupa kuesioner Mini Mental State 

Examination (MMSE). Uji statistik yang digunakan adalah uji paired-sample t-

test,distribusi frekuensi dengan signifikan α=0,05 (5%). Manfaat: untuk 

meningkatkan daya ingat pada lansia yang mengalami penurunan pada kemampuan 

dalam mengingat. Hasil: Berdasarkan hasil analisa uji paired Sample t-test diketahui 

bahwa responden yang mengikuti terapi senam otak mengalami perbedaan daya ingat 

pada pre dan post senam otak, dengan nilai p = 0.000(p<0.05). Dari hasil penelitian 

terbukti bahwa hipotesa (ha) diterima, yaitu senam otak efektif terhadap peningkatan 

daya ingat  pada lansia di desa Tompaso II Kecamatan Tompaso Barat. Kesimpulan : 

Terjadi peningkatan dari hasil yang didapat pada responden sebelum dan sesudah 

melakukan senam otak. Dari hasil uji ini didapatkan bahwa ada pengaruh senam otak 

terhadap peningkatan daya ingat pada lansia.  

 

Kata kunci: Lansia, Daya Ingat, dan Senam otak. 

Sumber : 10 Buku, 20 Jurnal, dan 6 Internet 
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Abstract 

 

 

Background: Dementia is one of the causes of death such as, heart disease, cancer, 

and stroke. The age of the elderly is an aging process experienced by each naturally, 

and also a journey of human life that is naturally experienced by everyone. Humans 

will experience a decrease in the ability to remember, which generally occurs when 

someone gets older. Cognitive decline in the elderly will affect memory loss so that 

social activities will also be disrupted. One way to overcome this is to continue to 

stimulate the brain. Objective: to identify the effectiveness of brain exercise in 

improving the memory of the elderly in Tompaso II Village, West Tompaso District. 

Research method: using pre-experimental with a sample size of 32 people with 

purposive sampling technique. The research instrument used was a Mini-Mental State 

Examination (MMSE) questionnaire. The statistical test used is a paired-sample t-test, 

frequency distribution with a significant α = 0.05 (5%). Benefits: to improve memory 

in the elderly who experience a decline in the ability to remember. Results: Based on 

the analysis of paired sample t-test, it is known that respondents who take brain 

exercise therapy have experienced differences in memory in pre and posted brain 

exercises, with p = 0.000 (p <0.05). From the results of the study, it was proven that 

the hypothesis (ha) was accepted, namely that brain exercises were effective in 

improving memory in the elderly in the village of Tompaso II, West Tompaso 

District. Conclusion: An increase in the results obtained from respondents before and 

after brain exercise. From the results of this test, it was found that there is an 

influence of brain exercise on improving memory in the elderly. 

 

Keywords: Elderly, Memory, and Brain Gymnastics. 
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