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EKSPLORASI PENGALAMAN PENDERITA HIPERTENSI DALAM
MENJALANI PROGRAM PENGOBATAN DI KELURAHAN
SINDULANG Il KOTA MANADO

Jeika Wansaga, Annastasia S. Lamonge, Wahyuny Langelo
Abstrak

Latar Belakang : Secara Nasional, prevalensi hipertensi di Sulawesi Utara
mengalami peningkatan dari 26,5% pada tahun 2012 menjadi 27,1% pada tahun
2013. Salah satu masalah yang menghambat dalam penatalaksanaan hipertensi
adalah kepatuhan penderita dalam menjalani program pengobatan.

Tujuan Penelitian : Untuk mengeksplorasi pengalaman penderita hipertensi dalam
menjalani program pengobatan di Kelurahan Sindulang 1l Wilayah Kerja Puskesmas
Tuminting, Kecamatan Tuminting, Kota Manado Provinsi Sulawesi Utara.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kualitatif. Sampel
dalam penelitian ini berjumlah 8 informan. Teknik penggambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling yang dilanjutkan dengan teknik snowball
sampling. Metode penelitian menggukan metode In-Depth Interview.

Hasil Penelitian : Hasil analisis data menghasilkan tiga tema yaitu: pengetahuan
tentang hipertensi, pengalaman berobat, dan harapan dalam menjalani pengobatan.
Kesimpulan : Tingkat pengetahuan penderita hipertensi dapat mempengaruhi
kepatuhan penderita dalam menjalani program pengobatan, dengan memiliki
pengetahuan yang cukup akan semakin baik kepatuhan penderita dalam menjalani
program pengobatan. Diet, aktivitas olahraga, dan minum obat secara rutin dapat
membantu penderita hipertensi untuk mengontrol tekanan darah dalam menjalani
program pengobatan. Motivasi diri untuk tetap sehat menjadi faktor pendukung,
karena dengan memiliki motivasi untuk tetap sehat membantu penderita lebih patuh
dalam menjalani program pengobatan. Ekonomi menjadi faktor yang dapat
menghambat dalam menjalani program pengobatan, karena kondisi ekonomi yang
terbatas dapat menurunkan keinginan penderita untuk berobat.

Kata Kunci : Pengalaman, Hipertensi, Program pengobatan
Kepustakaan : 24 Buku, 27 Jurnal



THE EXPLORATION EXPERIENCE OF HYPERTENSION PATIENTS IN
UNDERGOING TREATMENT PROGRAMS IN KELURAHAN
SINDULANG Il KOTA MANADO

Jeika Wansaga, Annastasia S. Lamonge, Wahyuny Langelo
Abstract

Background: Nationally, the prevalence of hypertension in North Sulawesi has
increased from 26.5% in 2012 to 27.1% in 2013. One of the preventing problems in
the management of hypertension is the compliance of patients for the treatment
program.

Research Objectives: To explore the experience of hypertension sufferers in
undergoing treatment program in the working area of Kelurahan Sindulang II
Tuminting Community Health Center (Puskesmas), Kecamatan Tuminting, Manado
City, North Sulawesi Province.

Method: This research used qualitative descriptive research method. The sample in
this study amounted to 8 informants. The sampling technique used Purposive
Sampling technique followed by snowball sampling technique. The research method
used In-Depth Interview method.

Results: The results of the data analysis resulted in three themes: knowledge of
hypertension, treatment experience, and expectation in treatment.

Conclusion: The level of knowledge of hypertension sufferers can influence the
compliance of patients in undergoing treatment program, with sufficient knowledge,
the compliance of patients in undergoing treatment program will be better. Diet,
sports activities, and taking medication on a regular basis can help hypertensive
patients to control blood pressure in the treatment program. Self motivation to stay
healthy becomes a supporting factor due to the fact that high motivation to stay
healthy helps patients to be more obedient in undergoing treatment program.
Economic factor can consequently inhibit the treatment program since limited
economic conditions can reduce the patients’ desire to seek treatment.

Keywords: Experience, Hypertension, Treatment Program
Literature: 24 Books, 27 Journals
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