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Abstrak

Latar belakang: Diabetes Mellitus merupakan masalah yang besar dan menduduki peringkat
tertinggi ke 6 di dunia. Diabetes Mellitus masih banyak terjadi di Indonesia terutama di Sulawesi
Utara dengan jumlah yang terdiagnosa oleh petugas kesehatan sebanyak 2,4 % dan yang
terdiagnosa dengan gejala sebesar 3,6 %. Dengan dilakukannya pendidikan kesehatan dapat
mempengaruhi pengetahuan masyarakat terhadap penyakit diabetes mellitus tipe 2.
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang pengontrolan kadar gula
darah terhadap pengetahuan penderita diabetes mellitus tipe 2 di Kelurahan Kombos Timur.
Metode: Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian pra
eksperimen menggunakan rancangan pre-test post-test design. Lokasi penelitian di Kelurahan
Kombos Timur mulai dari bulan Februari sampai Agustus 2019. Populasi dalam penelitian ini
adalah penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 sejumlah 40 responden menggunakan teknik Total
Sampling. Penggumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan dan analisa data dengan
menggunakan ujiWilcoxon Signed Rank Test.
Hasil: Penelitian ini menunjukan nilai pre-test post-test p-value = 0.000 (<0.05).Dari hasil
penelitian menunjukan bahwa ada perubahan tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah dilakukan
pendidikan kesehatan.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan sebelum dan sesudah dilakukan pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan penderita Diabetes Mellitus Tipe 2. Melalui penelitian ini,
peneliti mengharapkan bagi masyarakat agar lebih memperhatikan kesehatan dengan cara
melakukan pola hidup sehat.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus Tipe 2, Pengetahuan, Pendidikan Kesehatan
Kepustakaan: 8 Buku (2009-2019), 11 Jurnal (2014-2019)
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Abstract
Background: Diabetes Mellitus is a big problem and is ranked 6th in the world. Diabetes
Mellitus is still common in Indonesia, especially in North Sulawesi, with the number diagnosed
by health workers as much as 2.4% and those diagnosed with symptoms of 3.6%. By doing health
education can affect public knowledge of type 2 diabetes mellitus.
Objective: To determine the effect of health education about controlling blood sugar levels on the
knowledge of people with type 2 diabetes mellitus in Kombos.
Method: This research uses quantitative by using a pre-experimental research design using a
pre-test post-test design. The research location was in Kombos Timur Village from February to
August 2019. The population in this study was Type 2 Diabetes Mellitus sufferers, with a total of
40 respondents using the Total Sampling technique. Data collection uses a knowledge
questionnaire and data analysis using theWilcoxon Signed Rank Test.
Results: This study shows the pre-test post-test p-value = 0,000 (<0.05). The results of the study
showed that there was a change in the level of knowledge before and after health education.
Conclusion: There is a significant influence before and after health education is carried out on the
knowledge of Type 2 Diabetes Mellitus sufferers. Through this study, researchers expect that the
community will pay more attention to health by carrying out a healthy lifestyle.

Keywords: Diabetes Mellitus Type 2, Knowledge, Health Education
Literature: 8 books (2009-2019), 11 journals (2014-2019)
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