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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN PERILAKU PERAWATAN DIRI
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
KELURAHAN SINDULANG SATU KOTA MANADO

Tsenawatme Emiton®,.Kerangan Johanis?,. Langelo Wahyuny?

Email : 14061151@unikadelasalle.ac.id

Abstrak

Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang serius yang ditandai dengan
meningkatnya tekanan darah > 140/90 mmHg. Dukungan keluarga adalah suatu bentuk perilaku
melayani yang dilakukan oleh keluarga baik dalam bentuk dukungan emosional, penghargaan
atau penilaian, informasional dan instrumental kepada keluarga saat sehat maupun sakit. Tujuan
. penelitian ini untuk Mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Perilaku Perawatan
Diri Pada Penderita Hipertensi di Kelurahan Sindulang Satu Kota Manado. Metode : Penelitian
ini menggunakan deskriptif analitik korelasi dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 60 orang penderita Hipertensi dan sampel diambil menggunakan teknik
porposive sampling. Teknik pengambilan sampel menggunakan kuesioner. Hasil Penelitian :
Penelitian ini menunjukan responden dukungan keluarga dengan kategori baik (75%) dan pada
perilaku perawatan diri dengan kategori baik (63,3%). Responden dukungan keluarga dengan
kategori kurang (25%). Responden dengan perawatan diri kurang (25%). Hasil analisis data,
yang dianalisis dengan menggunakan uji chi square, terdapat hubungan dukungan keluarga
dengan perilaku perawatan diri pada penderita hipertensi yang memperoleh nilai p = 0,013.
Kesimpulan : Adanya hubungan dukungan keluarga dengan perilaku perawatan diri pada
penderita hipertensi di Kelurahan Sindulang Satu Kota Manado. Peneliti mengharapkan bagi
masyarakat agar lebih memperhatikan kesehatan diri.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Perilaku Perawatan Diri, Hipertensi.
Kepustakaan: 16 Jurnal, 12 Buku, (2001- 2018).
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH SELF-CARE
BEHAVIOR IN HYPERTENSION PATIENTS IN SINDULANG
SATU SUB - DISTRICT MANADO CITY
Tsenawatme Emiton®, Kerangan Johanis?, Langelo Wahyuny®

Email: 14061151@unikadelasalle.ac.id

Abstract

Background: Hypertension is a serious health problem which is shown by an increase in blood
pressure > 140/90 mmHg. Family support is a form of serving behavior carried out by families
both in the form of emotional support, appreciation or assessment, informational and
instrumental to the family in health or sickness. Objective: This study was to determine the
relationship of family support with self-care behavior in patients with hypertension in Sindulang
satu,sub-district city of Manado. Methods: This study uses descriptive analytic correlation with
a cross-sectional approach. The population in this study was to 60 people with hypertension and
samples were taken using a purposive sampling technique. The sampling technique used was a
questionnaire. Research Results: This study showed that the respondent's family support is in
good category (75%) and in good self-care behavior (63.3%). Respondents with family support
in the less category (25%). Respondents with less self-care (25%). The results of data analysis
were analyzed using the chi square test, there was a relationship of family support with self-care
behavior in hypertensive patients who obtained a value of p = 0.013. Conclusion: There is a
relationship of family support with self-care behavior in patients with hypertension in Sindulang
Satu sub-district, Manado City. Researcher expects the community to pay more attention to their

personal health.

Keywords : Family Support, Self Care Behavior, Hypertension.
Literature: 16 journals, 12 books, (2001-2018).
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