EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENCEGAHAN

PENYAKIT HIDROSEFALUS PADA IBU HAMIL DI KECAMATAN

TOMBULU KABABUPATEN MINAHASA

SKRIPSI

STEVANUS ENJELS VIRLY POLANDOS

14061131

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN

FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE

MANADO

2019



KATA PENGANTAR

Segala Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus Yang Maha Esa
karena hanya oleh bimbingan-Nya penulis bisa menyelesaikan skripsi dengan judul
“Efetivitas pendidikan kesehatan tentang pencegahan penyakit hidrosefalus pada ibu hamil”
yang menjadi salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas
Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. Dalam penyusunan skripsi ini,
penulis mendapat banyak bantuan, bimbingan, motivasi, dukungan serta doa dari banyak
pihak. Untuk itu, dari hati yang terdalam penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih

yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr., Johanis Ohoitimur, Rektor Universitas Katolik De La Salle Manado, yang
telah memberikan kesempatan untuk kuliah dan menyelesaikan proses perkuliahan di
Universitas Katolik De La Salle Manado

2. Wahyuny Langelo BSN., M. Kes, Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Katolik
De La Salle Manado

3. Gabriella Tere Badjo, S.Kp. M.Kep,Dosen Pembimbing | untuk setiap masukan,
arahan, dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.

4. Natalia Rakinaung, S.Kep.,Ns. MNS. Dosen Pembimbing Il yang memberikan
bimbingan, masukan, saran, dan motivasi dalam penyusunan skripsi.

5. Seluruh Dosen dan Staf Universitas Katolik De La Salle Manado khususnya Dosen
dan Staf Fakultas Keperawatan.

6. Kepala Puskesmas Kembes dan seluruh perawat dan staf yang ada, yang telah

membantu proses penelitian..



7. lIstri Viony Wulandari Waney dan anak Novenna Polandos yang selalu memberikan
doa, Kasih sayang Serta dukungan penuh dalam menyusun skripsi ini

8. Papa, Mama ,dan ,dik, yang telah memberikan dukungan penuh dalam
menyelesaikan skripsi ini

9. Orang-orang terdekat yang selalu ada dan memberikan motivasi serta menjadi sahabat,
dan kepada kelas B dan teman-teman angkatan 2014 keperawatan selama proses
perkuliahan selamat 4 tahun yang selalu menjadi teman baik dalam proses perkuliahan.

10. Semua pihak yang terlibat dalam pembuatan proposal.

Dalam penyusunan skripsi ini, tentu banyak kekurangan. Untuk itu, penulis meminta
kritik dan saran yang membangun untuk melengkapi skripsi ini. Penulis berharap agar

skripsi ini bisa berguna bagi dunia kesehatan.

Manado, 4 April 2019

Stevanus Enjels Virly Polandos



PERSETUJUAN SKRIPSI

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENCEGAHAN
PENYAKIT HIDROSEFALUS PADA IBU HAMIL DIKECAMATAN
TOMBULU KABUPATEN MINAHASA

Nama Mahasiswa  : Stevanus Enjels Virly Polandos

Nim 114061131
Fakultas : Keperawatan
Program Studi : Ilmu Keperawatan

Menyetujui

Manado, 07 Agustus 2019

Pembimbing I ' Pembimbing 11

= =T

Gabriela E. Badjo S.Kp,.M.Kes Natalia E Rakinaung, S.Kep.,NS..MNS
Mengetahui
Dekan Fakultas Keperawatan PLT Ketua Program Studi Fakultas

“Unika De La Salle Manado Keperawatan Unike) alle Manado




PENGESAHAN SKRIPSI

EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENCEG[I:;IAN
PENYAKIT HIDROSEFALUS PADA 1BU HAMIL DIKECAMAT.
TOMBULU KABUPATEN MINAHASA

Yang disusun dan diajukan oleh:
STEVANUS ENJELS VIRLY POLANDOS

NIM 14061131

Telah dipertahankan didepan TIM Penguji Ujian Skripsi
pada tanggal 07 Agustus 2019
dan dinyatakan telah memenuhi syarat

TIM PENGUIJI

A

Dosen Penguji 1 : (M. Consolatrix da Silva, S.Kep., Ns., MSN)
Dosen Penguji 2 : (Gabriela Ere Bajo, S.Kp., M.Kes)

—
S —
—

Dosen Penguji 3 : (Natalia E. Rakinaung, S.Kep., MNS)

MENGETAHUI,

Dekan Fakultas Keperawatan

UNIKA De La Salle Manado

PLT Ketua Program Studi
Fakultas Keperawatan
UNIKA De Jg Salle Manado

N G 9
Wahvuny Langelo, BSN., M.Kes

Wahvuny Langelo, BSN., M.Kes




PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan saya,
di dalam naskah skripsi ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan oleh orang
lain untuk memperoleh gelar akademik di suatu perguruan tinggi dan tidak terdapat
karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang
secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar

pustaka.

Apabila ternyata di dalam naskah skripsi dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
plagiasi, saya bersedia skripsi ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya
peroleh (Sarjana) dibatalkan, serta diproses sesuai dengan peraturan perundang

undangan yang berlaku.

-
6000 *
ENAM RIBURUPIAH

Nama : Stevanus Polandos
NIM : 14061131

Program Studi : Sarjana Keperawatan
Program : [lmu keperawatan
Fakultas : Keperawatan

Vi



EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENCEGAHAN
PENYAKIT HIDROSEFALUS PADA IBU HAMIL DI KECAMATAN TOMBULU

KABABUPATEN MINAHASA

Stevanus Enjels Virly Polandos, Gabriela Tere Badjo, Natalia Rakinaung

Abstrak

Latar Belakang : Hidrosefalus adalah penyakit yang terjadi akibat gangguan aliran cairan
didalam otak yang selanjutnya akan menekan otak dan pusat-pusat saraf yang vital, banyak
factor yang menjadi penyebabnya salah satunya yaitu karena virus Toksoplasma.
Hidrosefalus di Sulawesi utara dalam 5 tahun terakhir ada 20 anak yang didata menderita
kelainan hidrosefalus.

Tujuan : Mengetahui efektivitas Pendidikan Kesehatan tentang pecegahan penyakit
Hidrosefalus kepada ibu hamil menggunakan teknik Small Group Discussion (SGD) di
Wilayah kerja Puskesmas Tombulu Kabupaten Minahasa.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian Pra Exsperiment atau Eksperimen
semua tanpa kelompok control dengan one group pre and post test design, untuk melihat
pengetahuan ibu hamil tentang Penyakit Hidrosefalus

Hasil : nilai mean sebelum diberikan pendidikan kesehatan pencegahan penyakit
Hidrosefalus adalah 41.00 dengan standar deviasi 12.405 dan standar error 2.159. Dan nilai
mean sesudah diberikan pendidikan kesehatan pencegahan penyakit Hidrosefalus adalah
43.09 dengan standar devisiasi 12.063 serta standar error 2.100. Dari data tersebut hasil
analisa data dengan menggunakan uji t-berpasangan didapati nilai p-value yaitu 0.005 yang
secara statistika Ha diterima dan Ho ditolak yang berarti ada pengaruh Pendidikan
Kesehatan Pencegahan penyakit Hidrosefalus yang dilakukan pada ibu hamil di Puskesmas
Tombulu Kabupaten Minahasa.

Kesimpulan : pengaruh pendidikan kesehatan pencegahan penyakit Hidrosefalus
terhadap ibu hamil di Puskesmas Tombulu Kabupaten Minahasa karena pendidikan
kesehatan yang diberikan oleh peneliti tentang pencegahan penyakit Hidrosefalus dan
beberapa responden sudah menerima dan mencari tahu tentang pencegahan penyakit
Hidrosefalus melalui puskesmas, posyandu dan dokter pribadi saat memeriksakan
kehamilan.

Kata kunci : Hidrosefalus, Ibu hamil, Pendidikan Kesehatan,

Pustaka : 11 jurnal, 4 buku
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EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ON PREVENTION OF HYDROSE
FALUS DISEASE IN PREGNANT WOMEN IN TOMBULU DISTRICT,
MINAHASA REGENCY

Stevanus Enjels Virly Polandos, Gabriela Tere Badjo, Natalia Rakinaung
Abstract

Background : Hydrocephalus is a disease that occurs due to disruption of the flow of fluid in the
brain which will further suppress the brain and vital nerve centers, many factors that cause one of
them is due to the toxoplasma virus. Hydrocephalus in North Sulawesi in the last 5 years there were
20 children recorded as having hydrocephalus abnormalities

Objectives : Knowing the effectiveness of Health Education about the prevention of hydrocephalus
disease for pregnant women using the Small Group Discussion (SGD) technique in the working area
of the Tombulu Community Health Center in Minahasa Regency

Methods : This study uses the Pre-Experiment design study or all without control group with one
group pre and post test design, to see the knowledge of pregnant women about hydrocephalus

Result : the mean value before being given health education for prevention of hydrocephalus was
41.00 with a standard deviation of 12,405 and a standard error of 2,159. And the mean value after
being given health education for prevention of hydrocephalus is 43.09 with a standard deviation of
12,063 and a standard error of 2,100. From these data the results of data analysis using paired t-test
found p-values of 0.005 which statistically Ha was accepted and Ho was rejected which meant that
there was an influence of Hydrocephalus Prevention Health Education conducted on pregnant
women in Tombulu Public Health Center in Minahasa Regency.

Conclusion : the influence of hydrocephalus disease health education on pregnant women in
Tombulu Public Health Center in Minahasa Regency because of the health education given by
researchers about the prevention of hydrocephalus disease and some respondents have received and
sought out about prevention of hydrocephalus disease through puskesmas, posyandu and private
doctors when examining pregnancy.

Keywords : Hydrocephalus, Pregnant Women, Health Education.

Reference : 11 journals, 4 books
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