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EKSPLORASI PERSEPSI REMAJA TERHADAP 

 SEKS PRANIKAH 

 

 Alvin Edah, Indriani Yauri, Vivi Mampuk 

 

Abstrak 

 

Latar belakang : Seks pranikah merupakan hubungan seksual yang dilakukan 

remaja tanpa adanya ikatan pernikahan yang resmi. Sehingga bila mereka dalam usia 

remaja melakukan seks pranikah dapat mengalami kehamilan diluar nikah. 

Kehamilan usia mudah berdampak pada anak yang dikandung. Kejadian berat bayi 

lahir rendah (BBLR) dan kematian perinatal sering dialami oleh bayi baru lahir dan 

ibu usia mudah.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi mahasiswa terhadap 

seks pranikah di Unika De La Salle Manado. 

Metode : Metode penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif kualitatif 

melibatkan 10 orang mahasiswa  yang diperoleh dengan teknik conveniences 

sampling. Data dikumpulkan kemudian dianalisis menggunakan tematik analisis. 

Hasil : Didapatkan bahwa hubungan orang tua dan remaja dalam keluarga, tekanan 

internal dan eksternal dan mekanisme koping sangat mempengaruhi proses 

perkembangan remaja baik secara bio, psiko, sosial dan spiritual. Konflik antar orang 

tua merupakan prakondisi pertama yang berdampak pada hubungan orang tua dan 

remaja tidak harmonis sehingga remaja seringkali bergaul dengan teman sebaya. 

Apabilah teman sebaya beresiko memiliki pergaulan seks pranikah maka remaja 

masuk dalam pengaruh kegiatan seks pranikah. Tekanan internal dan eksternal juga 

merupakan factor pendukung remaja masuk dalam kegiatan seks pranikah sehingga 

mekanisme koping diperlukan untuk mencegah remaja melakukan seks pranikah. 

Kesimpulan : Hubungan orang tua dalam keluarga, tekanan internal dan eksternal 

dan mekanisme koping merupakan factor yang mempengaruhi mahasiswa masuk 

dalam kegiatan seks pranikah. Maka disarankan keterlibatan dari seluruh elemen 

masyarakat baik orang tua, lingkungan sekitar, sekolah dalam upaya pengendalian 

seks pranikah  dan pelayanan kesehatan agar dapat mempertahankan program yang 

ada seperti gernerasi berencana (GENRE) untuk SMA dan mahasiswa, serta bina 

keluarga remaja (BKR) dan sosialisasi pendidikan seks secara dini di lembaga formal 

dan sebagainya.  

 

Kata kunci: Remaja, Seks pranikah.  

Sumber : 10 Buku, 5 Jurnal 
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THE EXPLORATION OF ADOLESCENT PERCEPTION ON  

PREMARITAL SEX 

 

Alvin Edah, Indriani Yauri, Vivi Mampuk 

 

Abstract 

 

Backround : Premarital sex is a sexual interaction done by adolescents without any 

forma marriage relationship. Therefore, if they are in their teens having prematal sex 

can experience a pregnancy outside of marriage. Elderly pregnancies are easy to 

impact on the child conceived. Low birth weight (LBW) and prenatal mortality are 

often experienced by newborns and mothers of young age. 

Objective : This study aims to determine student perception of premitarial sex at 

Unika De La Salle Manado. 

Method : This research method used descriptive qualitative research design wich 

involved 10 students obtained with the technique of convenience sampling. The data 

were collected and then analyzed by using thematic analysis. 

Results : It is found that the relationship between parent an adolescent in a family, 

internal and external pressures and coping mechanisms strongly influence the 

developmental process of adolescents both bio, pshycho, social, and aspects. Conflict 

between parents is the first precondition that affects inharmonious relationship of 

parents and adolescents. It causes teenagers often associate with peers. 

If peers risk of premarital sex intercourse then adolescents enter in the influence of 

premarital sex activities. Internal and external pressure is also a supporting factor for 

adolescents entering into premarital sex activities so that coping mechanisms are 

needed to prevent teens from having premarital sex. 

Conclusion : Parent – family relationships, internal and external pressure and coping 

mechanisms are factors that influence students in prenuptial sex activities. It is 

suggested that all elements of the community, including parents, the surrounding 

environment and schools must control the abdolescents’ activities in order to 

maintain the existing programs such as GENRE for high school and college students, 

youth family (BKR) and Sex Education Socialization in formal institutions and other 

positive activities or programs 

 

 

Keywords : Teenegers, Prematial sex. 

Reference : 10 Books, 5 Jurnal 
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