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ABSTRAK  

 

Glensius Masudijanto, Gaya Hidup Terhadap Penyakit Hipertensi Esensial 
di Kelurahan Tenilo Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo. Dibawah 
bimbingan Asnet Leo Bunga dan Charles Ngangi. 
 

Hipertensi esensial adalah suatu kondisi dimana terjadinya tekanan darah 
tinggi sebagai akibat dampak dari gaya hidup seseorang dan faktor lingkungan 
seseorang yang pola makannya tidak terkontrol. Gaya hidup turut memengaruhi 
kecepatan menjadi seorang pendertia hipertensi. Pola diet yang tidak sehat, hidup 
bermalas-malasan, memiliki kebiasaan merokok, dan mengonsumsi makanan 
banyak mengandung garam dan berlemak, mengonsumsi minum minuman 
beralkohol mempercepat seseorang beresiko tinggi terhadap hipertensi esensial. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gaya hidup dengan penyakit 
hipertensi esensial di Kelurahan Tenilo Kecamatan Limboto Kabupaten 
Gorontalo.  Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan 
pendekatan Cross Sectional. Jumlah sampel yang digunakan 115 responden 
diambil berdasarkan rumus Slovin dan telah memenuhi kriteria inklusi. 

Data penelitian diperoleh melalui lembar kuesioner yang dibagikan pada 
masing-masing responden, dan penelitian ini dimulai pada tanggal 14 Juni sampai 
19 Juni 2013. Analisis data yang digunakan yaitu mencakup analisis univariat dan 
analisis bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square. Hasil yang di dapat 
menerangkan bahwa ada 102 responden (88,7%) yang menderita penyakit 
hipertensi esensial. Dengan melihat nilai tingkat kemaknaan α <0,05 diperoleh 
ada hubungan yang signifikan antara pola makan ρ 0,000, pola aktifitas dengan 
nilai ρ 0,015, pola tidur ρ 0,000, kebiasaan merokok dengan nilai ρ 0,016, 
konsumsi minuman beralkohol dengan nilai ρ 0,014  dan konsumsi kafein dengan 
nilai ρ 0,007. Sehingga dari keseluruhan gaya hidup yang ada terdapat hubungan 
yang signifikan dengan penderita hipertensi esensial di Kelurahan Tenilo 
Kecamatan Limboto Kabupaten Gorontalo. 
 
Kata kunci   : Gaya hidup, penyakit hipertensi esensial 
Kepustakaan  : 33 buku (2002-2013), 4 skripsi (2009-2011), 2 jurnal 

(2012), 8 internet file (2008-2013) 
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ABSTRACT 
 

 
 
Glensius Masudijanto, Against Lifestyle Diseases Essential Hypertension in 
the Village District Tenilo Limboto Gorontalo regency. Under the guidance 
of Asnet Leo Bunga and Charles Ngangi 
 

Essential hypertension is a condition where the blood pressure is high as a 
result of the impact of lifestyle and environmental factors a person whose diet is 
not controlled. Lifestyle also affect the speed to be a patient of hypertension. 
Unhealthy diet, lazy life, the habit of smoking, and eating a lot of salty foods and 
fatty foods, alcohol consumption accelerates a person at high risk for essential 
hypertension. This study aims to determine the relationship of lifestyle with 
essential hypertension in the Village Tenilo District Limboto Gorontalo regency. 
This research is quantitative design using a cross-sectional approach. The samples 
used were taken by 115 respondents Slovin formula and have met the inclusion 
criteria. The research data obtained through the questionnaire which was 
distributed to each respondent, and the study began on June 14 until June 19, 
2013. Analysis of the data used include univariate and bivariate analysis using 
Chi-Square test. Results can explain that there were 102 respondents (88.7%) 
were suffering from essential hypertension. By looking at the significance level α 
value <0.05 was obtained no significant relationship between diet ρ 0.000, the 
pattern of activity with ρ values 0.015, 0.000 ρ sleep patterns, smoking habits with 
ρ values of 0.016, the consumption of alcoholic beverages by the value of ρ 0.014 
and caffeine consumption with the value of ρ 0.007. So of the overall lifestyle that 
there is no significant association with essential hypertension in the Village 
District Tenilo Limboto Gorontalo regency. 
 
Keywords: Lifestyle, essential hypertension 
Bibliography: 33 books (2002-2013), 4 thesis (2009-2011), 2 journals (2012), 8 
internet files (2008-2013) 
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